it
s



PORTO DE INTEGRACAO

ROTAS E CENARIOS PEDAGOGICOS PARA A MELHORIA
DAS APRENDIZAGENS EM CONTEXTO ESCOLAR NO
MUNICIPIO DO PORTO



FICHA TECNICA

2021
Cédmara Municipal do Porto

Pelouro da Educacdo

Equipa DME

Coordenagdo:

Otilia Castro

Ana Maria Magalhdes
Berta Lima

Jaime Sousa

Equipa Técnica

Ana Isabel Fonseca
Ana Marilia Teixeira
Cristina Ribeiro
Cristina Trindade
Luis Filipe Peixoto
Maria Luis Braganga

Verdnica Couto

Equipa Fundagdo Manuel Ledo

Coordenagdo:
José Matias Alves
llidia Cabral

Diana Soares (relatora)

Consultores:

Eduarda Maria Ferreira (Educagdo Pré-Escolar)

Mestre em Ciéncias da Educacdo pela Universidade Catdlica Portuguesa. Licenciada em Educacdo de Infancia pelo
Instituto Jean Piaget. Educadora de Infancia desde 1989 até a presente data, a exercer atualmente fung¢bes no
Agrupamento de Escolas da Maia. Formadora de Primeiros Socorros. Formadora de Formadores de Primeiros Socorros
e Formadora Certificada pelo Conselho Cientifico Pedagdgico



Aline Santos (12 ciclo do Ensino Basico)

Licenciada em Professores do Ensino bdasico, variante de Portugués/Inglés, com o mestrado em Ciéncias da Educagdo
na drea da Supervisdo Pedagdgica e Formacgdo de Formadores, é professora do 1.2 ciclo ha 20 anos, 17 dos quais no
Agrupamento de Escolas da Maia. Coordena os projetos internacionais do 1.2 ciclo no seu Agrupamento desde 2014,
apostando na inovagdo, na introducdo de cenarios pedagdgicos inovadores e em novas estratégias/metodologias de
Ensino/Aprendizagem. Integra, desde 2016, a equipa de professores Supertabi (projeto de Inova¢do Pedagdgica).
Encontra-se, atualmente, a realizar uma pds-graduagao em Neurociéncias e Neuroplasticidade.

Carla Baptista (Grupo Disciplinar de Portugués)

Mestre em Ciéncias da Educagdo na drea da Administracdo e Organizagdo Escolar, doutoranda em Ciéncias da
Educacédo, na especialidade de Administracdo e Organizacgdo Escolar, da Universidade Catdlica Portuguesa. Professora
de Portugués na Escola Secundaria Almeida Garrett, exercendo fun¢des de docéncia ha 22 anos.

lolanda Azevedo (Grupo Disciplinar de Inglés/Francés)

Licenciatura em linguas e Literaturas Modernas — estudos franceses e ingleses, pela Faculdade de Letras da
Universidade do Porto. Local de trabalho: Escola Basica Dr. Carlos Pinto Ferreira, Junqueira, Vila do Conde, com
experiéncia profissional de 26 anos de lecionagdo nos ensinos basico e secundario.

Francisco Veiga (Grupo Disciplinar de TIC)

Licenciado em Informatica de Gestdo e Mestrado em sistemas de informacéo, professor do grupo de recrutamento
550 desde 1997 e atualmente no segundo mandato como adjunto de dire¢do da Escola Secundaria Almeida Garrett
em Vila Nova de Gaia.

Educacgdo Visual

Rita Maia (Grupo Disciplinar de Artes Visuais)

Bacharel em Ciéncias da Educacdo na Escola Superior de Educagdo de Viseu (1987); Licenciada em Design de
Comunicagdo (artes graficas), pela Faculdade de Belas Artes Universidade do Porto (1996); Mestre em Design e
Marketing, pela Engenharia Téxtil Universidade do Minho (2000). Local de trabalho na Escola Secundaria Almeida
Garrett, Vila Nova de Gaia. Experiéncia Profissional - Artista Plastica, Designer, Professora do Ensino Bésico, Secundario
e Superior, Subcoordenadora da Area Disciplinar de Educacdo Visual e Tecnoldgica, Formadora na area do Design.
Profissionalmente abrange areas bastante diversificadas. Durante anos lecionou diferentes graus de ensino,
atualmente é professora de educagdo visual do ensino basico e professora do ensino secundario do Curso Cientifico-
Humanistico de Artes Visuais de oficina de artes e desenho; é formadora nas vertentes cientifico/pedagdgica nas
diferentes areas do design e expde frequentemente as suas obras criativas e plasticas que versam sobre diferentes
areas do design, pintura, desenho, fotografia ou instalag@es, enquanto poéticas artisticas.

Rosario Silva (Grupo Disciplinar de Educagdo Tecnoldgica)

Licenciatura pela FEUP em 1983, com atual local de trabalho na Escola Secundaria Almeida Garrett em Vila Nova de
Gaia. Experiéncia na coordenacdo de gabinete de engenharia durante 2 anos. Técnica do ENES do agrupamento Porto
Sul durante 3 anos com lecionagdo de vérias disciplinas: madeiras, matematica do ensino Basico, matematica A (109),
matematica B (102e1123), TIC, MACS (102 e 119).

Sénia Lopes (Grupo Disciplinar de Matematica)

Professora de Matematica, grupo 500; Coordenadora do Departamento de Matematica e Ciéncia Experimentais; QA
do Agrupamento Dr. Carlos Pinto Ferreira. Licenciatura em Matematica-Ramo Educacional (1998) na FCUP, Mestrado
em Ciéncias da Educagdo - Administragdo e Organizacdo Escolar (2016) na Faculdade de Educagdo e Psicologia da UCP
e Doutoranda em Ciéncias da Educacdo - Administragdo e Organizagdo Escolar (2019-22) na Faculdade de Educacdo e
Psicologia da UCP.

Elsa Santos (Grupo Disciplinar de Ciéncias Naturais)
Licenciatura em Biologia — Ramo Educacional, pela Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto (1989 a 1994).
Membro de equipa multidisciplinar num Projeto cofinanciado pela Unido Europeia e o Municipio de Vila do Conde:



Programa de Reabilitacdo Urbana (PRU — Novas Marés), onde desenvolveu o seu trabalho, sobretudo, na divulgagdo e
implementacdo de ateliers/oficinas de origem diversa. Membro da equipa responsével pela instalagdo de um Centro
Ciéncia Viva, em Vila do Conde, onde, durante uma década, foi responsavel pela elaboragdo, dinamizagdo e
implementacdo de inUmeras atividades experimentais e projetos de ciéncia dirigidos a criancas e jovens de diferentes
niveis de escolaridade. Ministrou varias acGes de formagdo no ambito das ciéncias experimentais para Professores do
19 ciclo. Atualmente, é Professora do Quadro na Escola sede do Agrupamento de Escolas D. Pedro IV - Mindelo, em
Vila do Conde

Ana Amélia Gomes (Grupo Disciplinar de Fisico-quimica)

Licenciada em Ensino da Fisica e da Quimica, pela Universidade do Minho e pds-graduada em Ensino da Fisica, pela
mesma Universidade. Atualmente leciona no Agrupamento de Escolas D. Pedro IV — Vila do Conde. Exerce fung¢des
como docente de Fisico-Quimica desde 2001. Formadora de professores no ambito das Ciéncias Experimentais no 1.2
ciclo. Exerceu funcdes de revisora pedagdgica de manuais escolares (3.2 ciclo) e é, atualmente, autora de livros
didaticos e manuais escolares para o mesmo ciclo de ensino.

Jesus Aguiar de Almeida (Grupo Disciplinar de Histéria)

Licenciada em Histdria pela Faculdade de Letras da Universidade do Porto, em 1987. Desde entdo tem lecionado no
ensino publico. Em 2008, concluiu o Curso de Formacao Especializada em Administracdo Escolar pela Escola Superior
de Educagdo do Politécnico do Porto. Atualmente, é professora do quadro da Escola Secundaria Almeida Garrett, em
Vila Nova de Gaia.

Filipe Vilar (Grupo Disciplinar de Geografia)

Licenciado em Geografia, com curso de especializacdo no ensino da Geografia pela Faculdade de Letras da Universidade
do Porto. Conta com cerca de doze anos de experiéncia no ensino da Geografia no 3%ciclo e Secunddrio em institui¢cdes
publicas e privadas de ensino. Atualmente trabalha como professor de Geografia no Colégio da Paz na cidade do Porto,
e no Agrupamento de Escolas de Resende. Ao longo do seu percurso teve a oportunidade de fazer varias formacgGes na
drea da inovagdo pedagodgica, trabalho colaborativo e Educacgdo Especial. Teve ainda oportunidade de colaborar com a
Universidade do Porto como monitor da Universidade Junior. Participou também em mobilidades internacionais na
Finlandia, Roménia e Islandia no ambito do Projeto Erasmus+.



MENSAGEM DO VEREADOR DA EDUCAGAO

O caracter urgente e transversal da pandemia tem colocado a prova a robustez das sociedades
democrdticas, impondo novos desafios as cidades, institui¢des e seus atores. Perante o contexto atual, as
cidades habituadas a coexisténcia de contrdrios, de riqueza, mas também de privacdo relativa, tém
reforgado as suas politicas sociais e educativas com respostas mais concertadas e ageis.

Num tempo em que se exaltam as emogBes mais profundas, onde o medo assume o protagonismo, a
cidade do Porto permanece sélida e confiante, possivel pelo sentido de resiliéncia incorporado no ADN
das suas gentes, revelador de que a Cidade saiu das trincheiras, ficou mais unida e mais forte?.

Ndo é de estranhar que as instituicGes sociais e educativas da cidade se apresentem coesas,
reconfigurando mecanismos e espacos de colaboragdo entre os diferentes atores educativos, orientadas
pela busca de novos caminhos, numa recusa do pessimismo e da procura desencantada da educacgéo. Tal
como Antero de Quental, entendemos que “recusar ndo é esquecer, ndo é negar, ndo é omitir. Recusar é
conhecer, estudar, investigar, compreender. E tentar imaginar outros destinos”2.

Nos ultimos anos, o Municipio do Porto reforgou o compromisso com a educagao de qualidade, central
para a promocdo da igualdade de oportunidades, para a defesa dos valores de cidadania e fortalecimento
da cultura. Neste territério educativo, Cidade e Escola misturam-se, dando forma a um corpo coeso e
enraizado, onde os sentidos educativos se entrelacgam para responder as exigéncias atuais. Sendo a
educagdo um eixo central para o desenvolvimento da cidade, as nossas escolas publicas usufruem de uma
oferta educativa do Municipio, ampla e consolidada, organizada por programas e projetos de natureza
educativa. Hd muito que este repertdrio é reconhecido como um ativo pedagdgico e cultural riquissimo,
onde todos sdo chamados a participar, (re) criando formas e conteldos a partir do material, do simbélico
e do experiencial, em linha com as dindmicas de uma cidade que vé despertar a sua aura.

Enquanto Cidade Educadora, o Porto entende que a educagdo deve transcender as paredes da escola,
fluindo por toda a cidade, num espago vivido e valorizado pela educagdo nao formal. Por outro lado, o
Porto é uma Cidade Amiga das Criancas, empenhada em efetivar os direitos das criangas, promovendo a
sua participacdo na vida da comunidade, através do cunho transversal e articulado presente nas
instituicdes e agentes educativos da cidade.

Porque acreditamos que podemos continuar a fazer diferente, apresentamos o Porto de Integragdo: rotas
e cenarios pedagdgicos para a melhoria das aprendizagens em contexto escolar no municipio do Porto,
um portefdlio que reline toda a oferta educativa municipal. Elaborado em conjunto com a Faculdade de
Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica Portuguesa, este documento pretende ir ao encontro das
necessidades da comunidade escolar, transformado em substancia de aprendizagens, quigd, uma

resposta educativa para um dos, muitos, desafios que pairam sobre as nossas escolas.

Fernando Paulo

1 Citagdo do Dr. Rui Moreira, incluida no manifesto eleitoral de 2017.
2 Conferéncia realizada pelo escritor portugués na Sala do Casino Lisbonense (citado por Anténio N6voa, na sua obra Evidentemente:
histérias da educagdo).
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ENQUADRAMENTO

O presente documento surge na sequéncia do trabalho realizado pelo Servico de Apoio a
Melhoria da Educacdo (SAME) da Faculdade de Educacdo e Psicologia da Universidade Catdlica
Portuguesa (FEP-UCP), entre julho e dezembro de 2018, com o objetivo de realizar um
diagndstico e reflexdo estratégica em torno dos programas e projetos educativos promovidos
pela Camara Municipal do Porto (CMP). O referido diagndstico, que originou um relatério
remetido a CMP a 14 de dezembro de 2018, permitiu a identificacdo de dreas de melhoria e de
critérios para a reconfiguracdo da oferta das a¢des educativas do municipio.

E com base nas concluses deste processo de diagndstico que apresenta uma proposta de
operacionalizacdo da referida reconfiguracdo da oferta educativa, de modo a torna-la mais coesa,
integrada e articulada com os desafios que atualmente se colocam as escolas, para que estas a

entendam e adotem como uma ferramenta de gestdo curricular e promocao das aprendizagens.

Um conjunto de pressupostos estdo na base da construcdo deste Portefdlio:
1. A articulacdo dos projetos oferecidos pelas diferentes estruturas organicas da CMP que, de
alguma forma, tém intervencdo junto das escolas, evitara a proliferacdo de Projetos e permitira

uma maior clareza na rececdo da oferta por parte das escolas;

2. A clareza na forma de comunicar a oferta formativa da CMP enquanto requisito-chave para a
compreensdo das suas mais-valias por parte dos AE / escolas ndo agrupadas e consequente
adocgdo de programas e Projetos que permitam as escolas uma operacionaliza¢do mais eficaz dos

seus projetos educativos.

3. A proliferacdo de programas e projetos muitas vezes com objetivos e objetos muito préximos
prejudica, objetivamente, a sua eficacia. E desejavel que o municipio centre a sua agdo nos seus

projetos ancora, para que a sua oferta seja coesa, integrada e estratégica.

4. O reconhecimento da oferta formativa da CMP enquanto ferramenta de gestdo curricular ao
servico da melhoria das aprendizagens dos alunos serd mais provavel se se fizer uma ligacdo
explicita entre esta oferta, as aprendizagens curriculares a realizar nas diferentes areas

disciplinares e o Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria.



5. O envolvimento dos docentes na reorganizacao da oferta formativa da CMP, nomeadamente
no que toca a articulagdo dos programas / projetos com o curriculo, clarificard junto das escolas
esta desejdvel articulagdo e contribuira para a sua efetiva integragdo nas estratégias de ensino e

aprendizagem planificadas e adotadas pelos docentes.

Partindo destes pressupostos, e numa logica de trabalho colaborativo e transdisciplinar,
procedeu-se a uma andlise critica e posterior revisdo da organizacdo do portefdlio da oferta
educativa da CMP, partindo do alinhamento de cada programa-ancora e projeto com as

Aprendizagens Essenciais e Perfil de Competéncias do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria.

Paralelamente, desenharam-se “cendrios pedagdgicos” que permitem ilustrar, na pratica,
possiveis configuracGes para a concretizacdo deste alinhamento e articulacdo. Pretende-se,
assim, facultar aos professores e as escolas uma ferramenta que potencie uma gestao curricular
mais estratégica, através da integracdo dos programas/projetos oferecidos pela CMP nos

processos de ensino-aprendizagem na sala de aula.

Estes roteiros organizam-se nos seguintes tépicos: i) identificagdo do projeto/iniciativa; ii) ano(s)
de escolaridade e disciplina(s); iii) aprendizagens essenciais a trabalhar; iv) contelddos especificos
a trabalhar; v)Competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria a trabalhar;
vi) estratégias de ensino / aprendizagem; vii) estratégias de avaliacdo das aprendizagens

realizadas; e viii) recursos necessarios.
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COMO UTILIZAR ESTE RECURSO

Este roteiro pretende constituir-se uma ferramenta de apoio a gestdo estratégica do curriculo,
por parte das escolas e dos professores, evidenciando a articulacdo entre a oferta educativa da
CMP e as Aprendizagens Essenciais e Competéncias previstas no Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatdria.

Neste sentido, o roteiro organiza-se da seguinte forma:

- Apresentacdo de cada programa-ancora, linhas de intervencdo e respetivos projetos.

- Apresentacdo de cada projeto, em termos de destinatarios, descricdo do projeto, objetivos e
competéncias previstas no projeto;

- Alinhamento de cada projeto com Aprendizagens Essenciais e Perfil de Competéncias, por ciclo
de estudos e por area disciplinar, sempre que tal articulac3o é possivel e adequada3®

- Apresentacdo de cendrios pedagdgicos “tipo”, por programa-ancora, em formato de

planificagdo.

Os programas-ancora serdao apresentados na seguinte ordem:
A. Porto de Criancas

B. Porto de Conhecimento

C. Porto de Futuro

D. Porto de Apoio a Familia

E. Porto de Atividades

F. Atividades de Enriquecimento curricular

3 Para alguns projetos, ndo se revela adequada a sua articulagdo com as aprendizagens essenciais e competéncias do perfil do aluno.
Nesses casos, a informagdo constante é a seguinte: “Sem articulagdo com as Aprendizagens Essenciais e competéncias do Perfil do
Aluno.”
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OFERTA EDUCATIVA MUNICIPAL

PROGRAMAS-ANCORA — SINERGIAS E CENARIOS DE APRENDIZAGEM

Programa-Ancora
A. Porto de Criangas

Linhas de intervengdo

Projetos

1. Artes

A.1.1 Danca

A.1.2 Oficina experimental de escultura

A.1.3 Oficina experimental de pintura

A.1.4 Teatro

A.1.5 Cinema de animacdo

A.1.6 Oficina de Som

A.1.7 Oficinas artisticas em Serralves

A.1.8 Caca Sons (Casa da Musica)

2. Ciéncias e Tecnologias

A.2.1 Atividades com investigadores

A.2.2 Cientistas na escola e no Jardim de Infancia

3. Pensamento,
comunicagdo

linguagem e

A.3.1 Filosofia com Criangas

A.3.2 Yoga

A.3.3 Politicos por um dia

Programa-Ancora
B. Porto de Conhecimento

Linhas de intervengiGo

Projetos

1. Ciéncias e Tecnologias

B.1.1 SEI - Sociedade, Escola e Investigacdo

B.1.2 Bolsas de Estudo Porto de Conhecimento

Programa-Ancora
C. Porto de Futuro

Linhas de intervengio

Projetos

1. Consultoria de gestdo

C.1.1 In2Excellence

2. Empreendedorismo, Cidadania,
Capacitagao para a
empregabilidade

C.2.1 Junior Achievement

C.2.3 Braco Direito

C.2.4 Innovation Challenge

C.2.5 A Empresa

C.2.6 PRIME — Programas de Iniciagdo ao Mundo da Engenharia

C.2.7 Go On - D& forma as tuas ideias!

C.2.8 Universidade Junior

C.2.9 Aulas sem Fronteiras

C.2.10 Matemética fora de Portas

3. Desenvolvimento pessoal

C.3.1 Voluntariado Estudantil

C.3.2 Rumo a Exceléncia

Programa-Ancora
D. Porto de Apoio a Familia

Linhas de interveng@o

Projetos

1. Escola a tempo inteiro

D.1.1 Crescer com a musica

D.1.2 Formar Campedes para a Vida

D.1.3 Expressdo fisico-motora
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Programa-Ancora
E. Porto de Atividades

Linhas de intervengdo Projetos

E.1.1 Animacdo e Apoio ao Estudo

E.1.2 Expressdes Ludicas Adaptadas

E.1.3 Musicoterapia

E.1.4 Cinoterapia

Programa-Ancora
F. Atividades de Enriquecimento Curricular

Linhas de intervengdo Projetos

N&o aplicavel F.1 Atividade fisica e desportiva (Vamos Nadar e Hidroterapia)

F.4 Expressdes Ludicas
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PORTO DE CRIANCAS

Destinatarios

Criancas da Educagdo Pré-Escolar e do 12 Ciclo do Ensino Basico

Descritivo geral

Programa de coadjuvagao curricular, que reforga areas curriculares como a educagdo
artistica e cientifica, a formacao civica e para a cidadania, através do contacto com agentes
educativos, que ndo o professor, mas que atuam em estreita articulacdo com ele.

O professor/educador garante a conjugacdo, articulacdo, integracdo e coeréncia do

projeto com o processo pedagdgico e o plano curricular.

Objetivos gerais

1) Fomentar uma atitude positiva relativamente a aprendizagem e a escola e uma visao
plural e multifacetada da realidade;

2) Fomentar a educacdo artistica, a cultura cientifica, a formacdo civica e para a cidadania
como ferramentas essenciais aos processos de ensino/aprendizagem;

3) Promover o enriquecimento de saberes académicos, de competéncias essenciais e de

conhecimentos contextualizados no territorio.

Linhas de intervencdo
Linha 1: Artes
Linha 2: Ciéncias e Tecnologias

Linha 3: Pensamento, linguagem e comunicagao

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: ARTES

A.1.1 Danca

Destinatarios

Criancas da Educacdo Pré-Escolar e do 12 Ciclo do Ensino Bdsico

Descricao

Tendo como base as dancas tradicionais, a técnica classica e a técnica contemporanea, sdo
transformados ditados populares, nacionais e internacionais, em frases coreograficas, que
permitirdo alargar a visdo do mundo e da sua multiculturalidade.

O projeto contempla:

Aulas de técnica - aprendizagem das técnicas classica e contempordanea e de dangas
tradicionais; Momentos de experimentacdo e criacdo de movimento e frases coreograficas;
Ensaio Interativo com observacdo de bailarinos/as a dancar diferentes técnicas; aprendizagem
de passos previamente visualizados e didlogo com os bailarinos; aula em Familia, aberta aos
familiares dos alunos e alunas.

A musica, como ativo cultural por exceléncia, € um dos elementos unificadores dos diversos
momentos do projeto e serd escolhida pelo formador com bases nas diferentes decisdes
tomadas em conjunto entre alunos/professor da turma/formador.

Objetivos

1) Impulsionar a compreensdo e controle do corpo;
2) Estimular a comunicacdo através do movimento.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo

B: Transformam a informagdo em conhecimento

C: Participam na construgdo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados
D: Desenvolvem ideias e solu¢des, de forma imaginativa e inovadora

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Desenvolvem confianga, resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

H: Percebem o valor estético das experimentacBes e criacbes a partir de intencionalidade
artistica e tecnoldgica; valorizam as manifestacdes culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento; realizam
atividades de desenvolvimento corporal; aproveitam e exploram a oportunidade de realizacdo
de experiéncias motoras.
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Educacao Pré-Escolar
Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do
Perfil do Aluno a saida
da Escolaridade
Obrigatoria

Dominio Educacdo Artistica e Subdominio Danga A B,CDEFG,H,I
Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago e com os outros; | J
expressar, através da danca, sentimentos e emoc¢Ges em diferentes situagoes;

Dominio da Educagdo Motora
Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orienta¢des ou regras; dominar movimentos que
implicam deslocamentos e equilibrios

Dominio da Linguagem Oral
Compreender mensagens orais em situa¢des diversas de comunicagao.

Dominio da Matematica e Geometria (Localizar objetos num ambiente familiar, utilizando
conceitos de orientagdo)

Area do Conhecimento do Mundo
Abordagem as Ciéncias e Conhecimento do mundo social: Conhecer e respeitar a
diversidade cultural

Area de Formac&o Pessoal e Social

Construgdo da Identidade e da autoestima (conhecer e aceitar as suas caracteristicas
pessoais e a sua identidade social e cultural, situando-as em relacdo as de outros)
Independéncia e autonomia (saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua seguranca e
bem-estar)

Convivéncia democratica e cidadania (desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas
opinides, numa atitude de partilha)

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do
Perfil do Aluno a saida
da Escolaridade
Obrigatoria

Educacdo Artistica - Danca A B DEG,H,IJ

Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e artistico, através da
observagdo de diversas manifestagdes artisticas (danga cldssica, dancgas tradicionais -
nacionais e internacionais -, dangas sociais, danga moderna/contemporanea, dangas de
rua, etc.), em diversos contextos;

Relacionar a apresentagdo de obras de danga com o patrimdnio cultural e artistico,
compreendendo e valorizando as diferengas enquanto fator de identidade social e
cultural.

Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo...através de movimentos
locomotores e ndo locomotores ...diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio
ou partilhdvel); adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas pelo
professor, integrando diferentes elementos do Tempo e da Dindmica)

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas; Criar, de forma individual ou em
grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢Bes coreogréficas a partir de
dados concretos ou abstratos, em processos de improvisagdo)

Expressdo Dramatica/ Teatro
Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de
movimento livre ou orientado ou criagdo de personagens)
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Educacdo Fisica

Atividades Fisicas (Velocidade de reacdo simples e complexa de execugdo de agdes
motoras basicas, e de deslocamento; Flexibilidade; Controlo de postura; Controlo da
orientacdo espacial)

Portugués
Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades

Matematica
Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espaco em relagdo
aos outros e aos objetos

Estudo do Meio

Adquirir um conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de
autoconfianga;

Valorizar a sua identidade e raizes, respeitando o territério e o seu ordenamento, outros
povos e outras culturas, reconhecendo a diversidade como fonte de aprendizagem para
todos

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: ARTES

A.1.2 Oficina experimental de escultura

Destinatarios

Criancas da Educacdo Pré-Escolar e do 12 Ciclo do Ensino Bdsico

Descricao

Explora a arte da ceramica e a versatilidade da moldagem em barro, tendo como tema base o
multiculturalismo. Promove o contacto e a exploracao de técnicas e formas de abordagem da
expressdo pldstica, bem como a aquisicdo de conhecimentos sobre a arte da ceramica de uma
forma experimental, usando técnicas ancestrais. O projeto pretende que os alunos aprendam
e desfrutem ao manipular o barro adquirindo novos conhecimentos das diversas técnicas.

Objetivos

1) Utilizar a arte da ceramica como recurso didatico, no despertar criativo, sensorial e de
partilha;

2) Conhecer a diversidade da nossa cultura ceramista;

3) Desenvolver e incentivar a liberdade para moldar/pintar o que se imagina.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo

B: Transformam a informacdo em conhecimento

C: Participam na construcdo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados
D: Desenvolvem ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos; desenvolvem
confiancga, resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

H: Desenvolvem o sentido estético em relacdo as producdes artisticas e tecnoldgicas;
percebem o valor estético das experimentacgdes e criagdes a partir de intencionalidade artistica
e tecnoldgica; valorizam as manifesta¢des culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Educacao Pré-Escolar

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias  do

Perfil do Aluno a
saida da
Escolaridade
Obrigatoria

Area Expressdo e Comunicacdo

Educagdo artistica e Artes Visuais (desenvolver capacidades expressivas e criativas através
de experimentacGes e produgles plasticas; reconhecer e mobilizar elementos da
comunicagdo visual, tanto na produgdo e apreciagdo das suas produgdes, como em imagens
que observa; apreciar diferentes manifestacdes de artes visuais, a partir da observagdo de
varias modalidades expressivas, expressando a sua opinido e leitura critica)

Educagdo Motora (Controlar movimentos de pericia e manipulagéo)

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita/Linguagem Oral (compreender mensagens orais em
situacdes diversas de comunicagdo)

Matematica e Geometria e Medida (reconhecer e operar com formas geométricas e figuras,
descobrindo e referindo propriedades e identificando padr&es, simetrias e projecdes)

Area do Conhecimento do Mundo

Abordagem as Ciéncias: Conhecimento do mundo social (conhecer e respeitar a diversidade
cultural). Conhecimento do mundo fisico e natural (manifestar comportamentos de
preocupacdo com a conservacao da natureza e respeito pelo ambiente)

Area da Formac3o Pessoal e Social
Convivéncia democratica e cidadania (conhecer e valorizar manifestacdes do patrimdnio
natural e cultural)

A,B,CD,E F G H,I
J

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias  do

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global, utilizando
um vocabulario especifico e adequado;

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais;

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s);

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagdo visual;
apreciar as diferentes manifestagGes artisticas e outras realidades visuais;

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo nas suas
experimentacgoes;

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas, adequando
0 seu uso a diferentes contextos e situagdes.

Portugués
Oralidade e Compreensdo (saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a
diversas finalidades) e Expressdo (Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos)

Matematica
Numeros e operacdes (Comparar e ordenar nimeros naturais, realizar estimativas do
resultado de operacles e avaliar a sua razoabilidade); Geometria e Medida (ldentificar,
interpretar e descrever rela¢des espaciais, situando-se no espaco em relagdo aos outros e
aos objetos)

Perfil do Aluno a
saida da
Escolaridade
Obrigatdria
Educacdo Artistica e Artes Visuais A, B,DEF H,I
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Estudo do Meio

Identificar as propriedades de diferentes materiais, relacionando-os com as suas aplicagoes;
Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungGes, estabelecendo relagGes de
identidade com o espacgo

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: ARTES

A.1.3 Oficina experimental de pintura

Destinatarios

Criancas da Educacdo Pré-Escolar e do 12 Ciclo do Ensino Bdsico

Descricao

Partindo do conhecimento do Mundo, ndo sé aquele que nos rodeia, mas o que nem fazemos
ideia que existe, partiremos “A Descoberta das Cores do Mundo” utilizando os sentidos. Para
isso serdo utilizadas diversas técnicas e materiais que servirdo como instrumentos de criacdo
e descoberta de sensacdes existentes no ser humano. Assim, de forma abrangente, as turmas
do 12 ciclo terdo como ponto de partida o mapa-mundo, com a possibilidade de se explorarem
paises de diferentes continentes, e as turmas do pré-escolar irdo trabalhar os contelddos a
partir do livro “Meninos de Todas as Cores”.

Objetivos

1) Estimular o desenvolvimento de formas de expressdo da realidade, da criatividade, e das
diferentes competéncias pessoais e artisticas dos alunos;
2) Proporcionar o acesso a diferentes contextos culturais e artisticos.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo

B: Transformam a informacdo em conhecimento

C: Participam na construgdo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados
D: Desenvolvem ideias e solu¢des, de forma imaginativa e inovadora

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: S3o capazes de expressar as suas necessidades e de procurar ajuda; desenvolvem confianga,
resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

H: Desenvolvem o sentido estético em relacdo as produgles artisticas e tecnoldgicas;
percebem o valor estético das experimentacgdes e criagdes a partir de intencionalidade artistica
e tecnoldgica; valorizam as manifesta¢des culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho

J: Realizam atividades de desenvolvimento corporal
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Educacao Pré-Escolar

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias  do

Perfil do Aluno a
saida da
Escolaridade
Obrigatoria

Area Expressdo e Comunicacdo

Dominio da Educacdo Artistica e Subdominio das Artes Visuais

Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentagGes e produgdes
Plasticas; reconhecer e mobilizar elementos da comunicagdo visual, tanto na producdo e
apreciacdo das suas producBes, como em imagens que observa; Apreciar diferentes
manifestacGes de artes visuais, a partir da observacdo de varias modalidades expressivas
(pintura, desenho, escultura, fotografia, arquitetura, video, etc.), expressando a sua opinido
e leitura critica.

Dominio da Educagdo Motora (e.g. Controlar movimentos de pericia e manipulagdo)

Area da Expressdo e Comunicacdo e Oralidade:

Compreender mensagens orais em situa¢des diversas de comunicac¢do; Usar a linguagem
oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a situagdo
(producdo e funcionalidade).

Dominio da Matematica e Geometria e Medida (e.g. Reconhecer e operar com formas
geométricas e figuras, descobrindo e referindo propriedades e identificando padrdes,
simetrias e projecGes)

Area do Conhecimento do Mundo

Abordagem as Ciéncias: Conhecimento do mundo social (e.g. Conhecer e respeitar a
diversidade cultural) / Conhecimento do mundo fisico e natural (e.g. Manifestar
comportamentos de preocupagdo com a conservacgdo da natureza e respeito pelo ambiente)

Area da Formacdo Pessoal e Social
Convivéncia democratica e cidadania (e.g. Conhecer e valorizar manifestacdes do
patriménio natural e cultural)

A,B,CD,E F G H,I
J

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias  do

Perfil do Aluno a
saida da
Escolaridade
Obrigatdria

Educacdo Artistica e Artes Visuais

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao nas suas
experimentacgoes;

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
realidade(s);

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagdo visual;
apreciar as diferentes manifestagOes artisticas e outras realidades visuais;

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais;

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimonio local como global.

Portugués

Saber escutar para interagir com adequagao ao contexto e a diversas finalidades;

Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos;

Manifestar ideias, emogBes e apreciacdes geradas pela escuta ativa de obras literarias e
textos da tradigdo popular.

A,B,CD,E F G H,I
J
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Matematica
Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espaco em relagdo aos
outros e aos objetos

Estudo do Meio

Identificar as propriedades de diferentes materiais (...), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas e relacionando-os com as suas aplicagdes;

Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes func¢des, estabelecendo relagdes de
identidade com o espaco.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: ARTES

A.1.4 Teatro

Destinatarios

Criangas da Educagdo Pré-Escolar e do 12 Ciclo do Ensino Basico

Descricao

A partir da apresenta¢do de um espetaculo de teatro baseado no mito da Torre de Babel, a
turma é convidada a participar num projeto com uma componente essencialmente pratica,
que alia conhecimentos e competéncias no dominio do “saber-fazer” e do “saber-ser”, e que
envolve alunos e docentes num processo de construcdo coletiva onde todos tém a
oportunidade de partilhar as suas ideias e saberes, num processo de constante didlogo, escuta
e respeito pela diversidade. Nas sessdes sdo exploradas ferramentas do Teatro enriquecidas
com técnicas da Danca, dos Contos tradicionais, da MuUsica, dos Cantares tradicionais e das
Artes plasticas.

De forma transversal, o projeto visa fomentar a consciéncia e a valorizacdo da diversidade
cultural, trabalhando o tema por camadas, do particular ao geral, de dentro da turma/individuo
para fora/mundo. Implicara, assim, por parte de cada aluno, a pesquisa sobre as suas origens,
assim como a dos outros, despertando em todos a curiosidade, o reconhecimento, a aceitacdo,
o respeito pela diferenca no quotidiano. Os resultados das pesquisas sdo integrados no
processo criativo como matéria inspiradora das criagdes finais.

Objetivos

Promover conhecimentos gerais, técnicas e recursos no ambito do Teatro (escrita criativa,
encenacgdo, cenografia, som, luz e interpretacdo de histérias); Desenvolver a coordenagdo
motora e a relagdo com corpo, voz, espaco e objetos, expressdo corporal, comunicacdo,
criagdo coletiva e improvisagao.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicac¢do

B: Transformam a informacdo em conhecimento

C: Participam na construcdo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados
D: Desenvolvem ideias e solu¢des, de forma imaginativa e inovadora

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos; desenvolvem
confianca, resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

H: Desenvolvem o sentido estético em relacao as producgdes artisticas e tecnoldgicas; valorizam
as manifesta¢des culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento; realizam
atividades de desenvolvimento corporal
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Educacao Pré-Escolar

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias  do
Perfil do Aluno a
saida da
Escolaridade
Obrigatoria

Area Expressdo e Comunicacdo A B, CD,E F G, H,

Dominio da Educacdo Artistica l,J

Subdominio Jogo Dramatico e Teatro (e.g. Utilizar e recriar o espaco e os objetos, atribuindo-
Ihes significados multiplos em atividades de jogo dramatico, situagdes imaginarias e de
recriagdo de experiéncias do quotidiano, individualmente e com outros; Inventar e
representar personagens e situacdes, por iniciativa prépria e/ou a partir de diferentes
propostas, diversificando as formas de concretizagdo; Apreciar espetaculos teatrais e outras
praticas performativas de diferentes estilos e caracteristicas, verbalizando a sua opinido e
leitura critica.)

Subdominio da Danca (e.g. Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o
espago e com 0s outros)

Dominio da Educagdo Motora (e.g. Cooperar em situa¢des de jogo, seguindo orienta¢Ges ou
regras)

Dominio da Linguagem Oral (e.g. Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de modo adequado a situagdo (produgdo e funcionalidade)

Dominio da Matematica e Geometria (e.g. Localizar objetos num ambiente familiar,
utilizando conceitos de orientacgdo)

Area do Conhecimento do Mundo
Abordagem as Ciéncias | Conhecimento do mundo social (e.g. Conhecer e respeitar a
diversidade cultural)

Area de Formac&o Pessoal e Social

Construgdo da identidade e da autoestima (e.g. Conhecer e aceitar as suas caracteristicas
pessoais e a sua identidade social e cultural, situando-as em relagdo as de outros)
Convivéncia democratica e cidadania (e.g. Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas
opinides, numa atitude de partilha...)

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias  do
Perfil do Aluno a
saida da
Escolaridade
Obrigatdria

Area de Educacio Artistica e Expressdo Dramatica/Teatro A,B,D,EF H,I

Dominios Apropriacdo e Reflexdo: Desenvolver as capacidades de apreensdo,
descodificagdo e de interpretacdo dos cddigos de leitura no contacto com diferentes
universos dramaticos;

Interpretagdo e Comunicagdo - Desenvolver a capacidade de apreciagdo estética e artistica,
através dos processos de observagdo, descrigdo, discriminagdo, andlise, sintese e juizo
critico, captando a especificidade contida na linguagem e construgdo dramaticas;
Experimentagdo e Criagdo - Conjugar a experiéncia pessoal, a reflexdo, os conhecimentos
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adquiridos através de exercicios e de técnicas especificas, para a expressdo de conceitos e
de tematicas, procurando a criagdo de um sistema proprio de trabalho.

Portugués

Participar com empenho em atividades de expressdo oral orientada respeitando regras e
papéis especificos;

Utilizar processos de planificagdo, textualizagdo e revisdo, realizados de modo individual ou
em grupo;

Dramatizar textos e dizer em publico, com expressividade e seguranca (...);

Saber escutar para interagir com adequacgdo ao contexto e a diversas finalidades.

Matematica
Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em relacdo aos
outros e aos objetos.

Educacédo Fisica
Controlo de postura;
Controlo da orientagdo espacial.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: ARTES

A.1.5 Cinema de animagao

Destinatarios

Alunos 12 Ciclo do Ensino Basico: 22, 32 e 42anos

Descricao

O projeto promove o conhecimento, a reflexdo e a exploracdo da diversidade cultural e social,
utilizando diferentes abordagens, com a finalidade de criar obras de cinema de animacdo
usando narrativas originais. As atividades relacionam-se com as vdrias disciplinas artisticas
contidas na linguagem cinematografica da animacdo. Procura-se desenvolver numa primeira
acdo “Origens comuns” e numa segunda acdo “Olhares diferentes”, através de processos
assentes no cruzamento de linguagens e manifesta¢des artisticas, partindo de varias fontes
que permitam transpor para a linguagem cinematografica os assuntos abordados e estudados.
A terceira acdo, denominada “E se...”, tem por objetivo envolver os alunos no trabalho de
criacdo a partir do imaginario individual e coletivo, quer através de oficinas de escrita criativa,
quer de jogos de representacdo. Os resultados dos processos vividos traduzir-se-do em
projetos filmicos realizados pelos grupos envolvidos.

Objetivos

1) Criar oportunidades, a cada crianca, de conhecer e explorar o potencial da imagem animada
e do cinema de animacdo, em consonancia com outras formas de manifestacdo artisticas;

2) Incentivar o cruzamento entre contextos formais e ndo formais pelo acesso a atividades
diferentes das habitualmente experimentadas nas escolas;

2) Motivar processos imaginativos, criativos e originais de aprendizagem e assimilacdo de
conteudos de cada um dos participantes através de metodologias lUdicas.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo

B: Transformam a informagdo em conhecimento

C: Participam na construgdo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados
D: Desenvolvem ideias e solu¢des, de forma imaginativa e inovadora

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: S3o capazes de expressar as suas necessidades e de procurar ajuda; desenvolvem confianga,
resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

H: Desenvolvem o sentido estético em relacdo as producdes artisticas e tecnoldgicas;
percebem o valor estético das experimentacdes e criacdes a partir de intencionalidade artistica
e tecnoldgica; valorizam as manifestacdes culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho

J: Realizam atividades de desenvolvimento corporal
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da  Escolaridade
Obrigatoria

Educacdo Artistica e Artes Visuais

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias técnicas de expressdo
nas suas experimentacdes: fisicas e/ou digitais;

Escolher técnicas e materiais de acordo com a intencdo expressiva das suas
producdes plasticas;

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e
leituras da (s) realidade(s);

Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras
narrativas visuais;

Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e outras realidades visuais;
Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais integrada em diferentes
contextos culturais;

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global.

Educacdo Artistica e Musica

Explorar fontes sonoras diversas de forma a conhecé-las como potencial
musical;

Educacdo Artistica - Expressdo Dramatica/Teatro

Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes
atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens, etc.).

Portugués

Saber escutar para interagir com adequagcdo ao contexto e a diversas
finalidades);

Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos;

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcado de sentidos
do texto;

Manifestar ideias, emocdes e apreciagdes geradas pela escuta ativa de obras
literdrias e textos da tradigdo popular.

Matematica
Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em
relagdo aos outros e aos objetos.

Estudo do Meio

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos, utilizando linguagem icdénica e verbal, constatando a sua
diversidade.

Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo
relagbes de identidade com o espaco.

A,B,D,EH,I

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: ARTES

A.1.6 Oficina do Som

Destinatarios

Alunos 12 Ciclo do Ensino Basico

Descricao

Oficina musical que engloba o registo e manipulacdo de diferentes dimensdes sonoras,
utilizagdo e manipulagdo das TIC associadas aos sons e criagdo de bandas sonoras em
articulacdo com outras areas de coadjuvacdo

O projeto pretende explorar o tema “Multiculturalidade” através da pesquisa, da organizacdo
e da (re)construcdo do som e das estruturas sonoras, colocando as criancas em proximidade
com os meios tecnolégicos de exploracdo e criacdo digital, registando os produtos para
memoria futura

Pretende-se que as criangas vivenciem o fendmeno sonoro através da expressdo dramatica,
corporal e do movimento, partindo do seu dia-a-dia e construindo deste modo 0” significado
musical” / objeto artistico.

Objetivos

1) Realizar bandas sonoras e acompanhamentos para canc¢des infantis originais, a integrar em
animacdes visuais ou em suporte dudio para dramatizacdo de textos e de poemas (de autor ou
originais);

2) Enriguecer o patriménio de experiéncias musicais e culturais infantojuvenis;

3) Oferecer matérias de trabalho que permitam a comunicacdo interdisciplinar e o fomento de
praticas estimulantes da imaginacdo, da criagdo e da capacidade de comunicacdo.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicacdo; usam
linguagens verbais e ndo-verbais para comunicar, recorrendo a gestos, sons, palavras, outros
B: Transformam a informacdo em conhecimento

C: Participam na construcdo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados
D: Desenvolvem ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos; desenvolvem
confianca, resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

H: Percebem o valor estético das experimentacBes e criagBes a partir de intencionalidade
artistica e tecnoldgica; valorizam as manifestacdes culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da  Escolaridade
Obrigatoria

Area de Educacdo Artistica e Musica

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical;

Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos
musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical. Improvisar, a solo ou
em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de
ideias musicais ou ndo musicais;

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pe¢as musicais,
ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras;
Tocar, a solo e em grupo, as suas préprias pegas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de altura
definida e indefinida;

Cantar, a solo e em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com
caracteristicas musicais e culturais diversificadas;

Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou
outro, utilizando vocabuldrio apropriado, reconhecendo a musica como
construgdo social, patrimdnio e fator de identidade cultural;

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, dindmicas, formais
timbricas e de textura em repertdrio de referéncia, de épocas, estilos e géneros
diversificados;

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os
diferentes tipos de musica.

Portugués

Saber escutar para interagir com adequagcdo ao contexto e a diversas
finalidades;

Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos.

Matematica
Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias.

Estudo do Meio

Realizar  experiéncias  seguindo os  procedimentos experimentais;
Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes funcdes, estabelecendo
relagdes de identidade com o espaco.

Educacdo Fisica
Controlo de postura;
Ritmo.

A,B,D,EH,I

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: ARTES

A.1.7 Oficinas artisticas em Serralves (Ambiente)

Destinatarios

Criancas da Educacdo Pré-escolar e 12 Ciclo do Ensino Basico

Descricao

Um convite para viajar sem sair do lugar. L3, ali, aqui. Espreitam-se cinco continentes,
procurando olhares, saberes e experiéncias diferentes através das artes e do ambiente.
Trabalhando cinco artistas e as vivéncias inerentes as arvores locais gera-se a curiosidade para
investigar mais, e saber mais sobre pessoas, lugares e histérias. Somos multiplas culturas,
memorias, perspetivas. Quando conhecemos o outro, aprendemos tanto! E apesar de tdo
diversos partilhamos muitos desejos e histérias. Assim, o mundo deixa de ser um lugar
estranho. E um lugar que nos une e que construimos desenhando a nossa histéria.

No ambito artistico o projeto “Multiculturalidade” serd orientado pela ideia de “Uma viagem
pela Arte”, explorando a obra de cinco artistas de cinco continentes diferentes. O projeto
também serd uma oportunidade para serem trabalhados de forma criativa e visual os conceitos
de «diversidade», de «diferenca» e de «tolerdncia». No Ambiente exploram-se cinco olhares
multiculturais sobre a “Arvore” enquanto recurso ecolégico, material e simbdlico - «Vida,
«Paisagem», «Matéria-prima», «Alimento», «Abrigo» - a Arvore contém todas as culturas do
Mundo.

Objetivos

1) Promover o desenvolvimento de competéncias nas areas das artes e do ambiente.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo
B: Transformam a informagdo em conhecimento;

D: Desenvolvem ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora;

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade;

F: Desenvolvem confianga, resiliéncia e persisténcia;

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social;

H: Valorizam as manifestag@es culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho.
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Educacao pré-escolar

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da Escolaridade
Obrigatoria

Area Formag&o Pessoal e Social

Convivéncia democratica e cidadania (e.g. Desenvolver o respeito pelo outro e
pelas suas opinides; conhecer e valorizar manifestacdes do patrimoénio natural
e cultural, reconhecendo a necessidade da sua preservacdo.)

Area Expressdo e Comunicacdo

Dominio da Educagdo Artistica e Subdominio das Artes Visuais (e.g. desenvolver
capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e produgles
plasticas; reconhecer e mobilizar elementos da comunicacdo visual, tanto na
producdo e apreciagdo das suas produgbes, como em imagens que observa;
apreciar diferentes manifestagdes de artes visuais, a partir da observagdo de
varias modalidades expressivas (pintura, desenho, escultura, fotografia,
arquitetura ou video), expressando a sua opinido e leitura critica.)
Dominio Linguagem Oral e abordagem a escrita e Comunicacdo Oral (e.g.
Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicagdo; Usar a
linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo
adequado a situagdo (producdo e funcionalidade).

Dominio Matematica e Geometria e Medida Geometria (e.g. Localizar objetos
num ambiente familiar, utilizando conceitos de orientagdo; reconhecer e operar
com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo propriedades e
identificando padrdes, simetrias e projecdes.)

Area de Conhecimento do Mundo

Abordagem a Ciéncia e Conhecimento do mundo social (e.g. Conhecer e
respeitar a diversidade cultural; Conhecimento do mundo fisico e natural (e.g.
Compreender e identificar as caracteristicas distintivas dos seres vivos e
identificar diferengas e semelhangas entre animais e plantas; manifestar
comportamentos de preocupagdo com a conservagdo da natureza e respeito
pelo ambiente.)

A B,D,EFGH,I

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da  Escolaridade
Obrigatoria

Educagdo Artistica e Artes Visuais

Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global,
utilizando um vocabulario especifico e adequado;

Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha, textura,
padrdo, proporc¢do e desproporg¢do, plano, luz, espago, volume, movimento,
ritmo, matéria, entre outros), integrada em diferentes contextos culturais
(movimentos artisticos, épocas e geografias;

Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e
leituras da(s) realidade(s);

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagdo
visual;

Apreciar as diferentes manifestag@es artisticas e outras realidades visuais;
Integrar a linguagem das artes visuais, assim como vdrias técnicas de expressdo
nas suas experimentagoes;

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas,
adequando o seu uso a diferentes contextos e situagdes.

Estudo do Meio

A B,D,FGH
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Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal, constatando a sua
diversidade;

Reconhecer a existéncia de diversidade entre seres vivos de grupos diferentes e
distingui-los de formas ndo vivas;

Reconhecer que os seres vivos tém necessidades bdsicas, distintas, em
diferentes fases do seu desenvolvimento.

Matematica
Identificar, interpretar e descrever relagBes espaciais, situando-se no espago
em relacdo aos outros e aos objetos.

Portugués

Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas finalidades
(nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrucdes,
responder a questdes);

Identificar informacdo essencial em textos orais sobre temas conhecidos.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: ARTES

A.1.8 Caca Sons (Casa da Musica)

Destinatarios

Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico: 3.2 e 4.2 ano

Descricao

O projeto visa promover a escuta ativa e a consciencializa¢cdo da realidade sonora envolvente,
através da realizacdo de atividades e desafios musicais.

Partindo dos sons envolventes da nossa cultura, serdo exploradas outras perspetivas culturais,
guer numa vertente melddica e ritmica, quer na linguagem musical como facilitadora de uma
identidade cultural.

O projeto estd pensado para explorar a vertente musical, para criar ferramentas musicais, que
ficardo acessiveis aos alunos e docentes, com o objetivo de serem auténomos na continuacdo
do trabalho musical e temem ainda a preocupacdo de promover exercicios de concentracao,
fundamentais no trabalho didrio.

Objetivos

1) Adquirir ou desenvolver mecanismos ritmicos de base;

2) Ser capaz de distinguir sons pelas suas caracteristicas (timbre, altura, intensidade);
3) Perceber e aplicar o potencial artistico das novas tecnologias.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo; usam
linguagens verbais e ndo-verbais para comunicar, recorrendo a gestos, sons, palavras, outros
B: Transformam a informacdo em conhecimento

C: Participam na construcdo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados
D: Desenvolvem ideias e solu¢des, de forma imaginativa e inovadora

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos; desenvolvem
confianca, resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

H: Percebem o valor estético das experimentacBes e criagBes a partir de intencionalidade
artistica e tecnoldgica; Valorizam as manifestacGes culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da  Escolaridade
Obrigatoria

Area de Educacdo Artistica e Musica A,B,CD,E FG,H,I)J

Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz como instrumento musical; explorar fontes sonoras
diversas de forma a conhecé-las como potencial musical;

Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou
harmonicas a partir de ideias musicais ou ndo musicais;

Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais,
ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras;
Tocar, a solo e em grupo, as suas préprias pegas musicais ou de outros,
utilizando instrumentos musicais, convencionais e ndo convencionais, de altura
definida e indefinida

Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais
diferenciados; comunicar através do movimento corporal de acordo com
propostas musicais diversificadas;

Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, dindmicas, formais
timbricas e de textura em repertério de referéncia, de épocas, estilos e géneros
diversificados; Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e nao
convencionais para descrever e comparar diversos tipos de sons e pegas
musicais de diferentes estilos e géneros; Produzir, sozinho ou em grupo,
material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado, reconhecendo a musica como construgao social, patrimonio e fator
de identidade cultural.

Portugués

Saber escutar para interagir com adequagdo ao contexto e a diversas
finalidades;

Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos;

Reconhecer rimas e outras repeti¢cdes de sons em poemas, trava-linguas e em
outros textos ouvidos.

Matematica

Reconhecer e descrever regularidades em sequéncias;

Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em
relagdo aos outros e aos objetos.

Estudo do Meio

Realizar  experiéncias  seguindo os procedimentos experimentais;
Relacionar espagos da sua vivéncia com diferentes fungdes, estabelecendo
relagdes de identidade com o espago.

Educacdo Fisica
Controlo de postura;
Ritmo.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENGCAQ: 2. CIENCIAS E TECNOLOGIAS

A.2.1 Atividades com investigadores

Destinatarios

Criancas da Educacdo Pré-Escolar e do 12 Ciclo do Ensino Basico: 4.2 ano

Descricao

Projetos desenvolvidos por investigadores do I3s, nas escolas, que visam:

“Microbichos” - aprofundar o conhecimento dos alunos sobre os micro-organismos e sobre os
impactos positivos e negativos que eles tém na nossa vida.

“A descoberta do cérebro” - apresentacdo do sistema nervoso desde a principal célula que o
constitui, o neurdnio, até ao érgdo principal, o cérebro.

“As mosquinhas” - introduz conceitos de genética e hereditariedade usando a mosquinha da
fruta, um organismo modelo frequentemente utilizado em investigacao.

“Era uma vez ...0 0ss0” - reline um conjunto de experiéncias sobre o0s 0ssos, as suas funcdes,
composicdo, problemas e estratégias médicas para tratar doencas dsseas.

Objetivos

1) Promover o ensino experimental da ciéncia.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicacdo;
identificam, utilizam e criam diversos produtos linguisticos, artisticos, cientificos e outros

B: Transformam a informagdo em conhecimento; pesquisam sobre matérias escolares e temas
do seu interesse

C: Participam na construgdo de produtos e de conhecimento usando recursos diversificados
D: Desenvolvem ideias e solugBes, de forma imaginativa e inovadora; recorrem a diversos
conhecimentos, metodologias e ferramentas;

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Desenvolvem confianga, resiliéncia e persisténcia

G: Adotam comportamentos que promovem a salde e o bem-estar

H: Valorizam as manifestac®es culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho; compreendem os fenémenos, colocando
guestdes antes da tomada de decisdo; Compreendem os fendmenos colocando questdes antes
da tomada de decisdo
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da  Escolaridade
Obrigatoria

Estudo do Meio A, B,D,EFG

Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo;

Relacionar fatores do ambiente com condi¢es indispensaveis a diferentes
etapas da vida das plantas e dos animais, a partir de atividades experimentais;
Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento;

Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e que os seus descendentes
apresentam caracteristicas semelhantes aos progenitores, mas também
diferem em algumas delas.

Portugués

Selecionar Informacao relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la
por meio de diversas técnicas;

Usar a palavra para exprimir opiniGes e partilhar ideias, de forma audivel, com
boa articulagdo, entoagdo e ritmo adequados.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENGCAQ: 2. CIENCIAS E TECNOLOGIAS

A.2.2 Cientistas na escola e no Jardim de Infancia

Destinatarios

Criancas da Educacdo Pré-Escolar e do 12 Ciclo do Ensino Bdsico

Descricao

SessOes pedagdgicas orientadas por uma metodologia de Inquiry-based Science Education
(IBSE), que promove a construcdo dos conceitos pela crianca a partir de um tema inicial
problematizador e contextualizado com a sua realidade préxima. Permite, por um lado, uma
aprendizagem significativa através do que a crianca ja transporta de saberes e afetividades e,
por outro, a construcdo de comunidades de aprendizagem que permanecam apds a conclusdo
do projeto de uma forma estruturada e alicercada.

Objetivos

1) Desenvolver atividades cientifico-pedagdgicas inovadoras articuladas com as diferentes
areas disciplinares;

2) Promover o contacto com novos materiais e equipamentos;

3) Contribuir para a criacdo de habitos de observacdo, andlise e discussdo de resultados de
uma atividade experimental.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo

B: Transformam a informacdo em conhecimento

C: Participam na construcdo de produtos e de conhecimento usando recursos diversificados
D: Desenvolvem ideias e solu¢des, de forma imaginativa e inovadora; desenvolvem consciéncia
guanto ao impacto das suas decisdes

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Desenvolvem confianca, resiliéncia e persisténcia; sdo capazes de expressar as suas
necessidades e procurar ajuda

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social; compreendem os equilibrios
do mundo natural e desafios globais

H: Valorizam as manifestag@es culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho; compreendem os fendémenos colocando
guestdes antes da tomada de decisdo
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Educacao pré-escolar

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da Escolaridade
Obrigatoria

Area do Conhecimento do Mundo

Abordagem as ciéncias (Tomar consciéncia da sua identidade e pertenca a
diferentes grupos do meio social préximo (ex. familia, jardim de infancia,
amigos, vizinhanga; Reconhecer unidades basicas do tempo diario, semanal e
anual, compreendendo a influéncia que tém na sua vida; Conhecer elementos
centrais da sua comunidade, realgando aspetos fisicos, sociais e culturais e
identificando algumas semelhangas e diferengas com outras comunidades;
Estabelecer relagBes entre o presente e o passado da sua familia e comunidade,
associando-as a objetos, situagdes e vida e praticas culturais; Conhecer e
respeitar a diversidade cultural)

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita/Linguagem Oral
(Compreender mensagens orais em situacdes diversas de comunicagdo)

Dominio da Matematica: Niumeros e Operacdes (e.g. Identificar quantidades
através de diferentes formas de representacdo) e Geometria e Medida (e.g.
Reconhecer e operar com formas geométricas e figuras, descobrindo e referindo
propriedades e identificando  padrdes, simetrias e  projecdes)

Area Expressdo e Comunicag3o
Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita/Linguagem Oral (e.g.
Compreender mensagens orais em situa¢des diversas de comunicagdo)

Area da Formac&o Pessoal e Social
Convivéncia democratica e cidadania (e.g. Conhecer e valorizar manifesta¢des
do patriménio natural e cultural).

A B,CD,EFGH,I

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da  Escolaridade
Obrigatoria

Matematica

Conceber e aplicar estratégias de resolucdo de problemas, em contextos
matemadticos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados;
Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o seu proprio trabalho e regular a sua aprendizagem;
Identificar, interpretar e descrever relagGes espaciais, situando-se no espago em
relagdo aos outros e aos objetos.

Estudo do Meio

Saber manusear materiais e objetos do quotidiano, em seguranca, explorando
relagdes légicas de forma e de fungdo;

Identificar propriedades de diferentes materiais;

Mobilizar saberes cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e
para abordar situagGes e problemas do quotidiano;

Usar adequadamente linguagens das diferentes dreas do saber para se
expressar e para estruturar pensamento proprio.

Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento;

A B,C,DEFGH,I
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Portugués

Selecionar Informacao relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la
por meio de diversas técnicas;

Usar a palavra para exprimir opiniGes e partilhar ideias, de forma audivel, com
boa articulagdo, entoagdo e ritmo adequados.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENGAO: 3. PENSAMENTO, LINGUAGEM E COMUNICAGAO

A.3.1 Filosofia com Criancas

Destinatarios

Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico: 32 e 42 ano

Descricao

Aprender a pensar filosoficamente, ajudando os alunos a refletir sobre a realidade que os
circunda, a tomar posic¢des, justificando-as e debatendo-as com os outros, numa efetiva
educacdo para a cidadania. Os alunos investigam de forma cooperativa e colaborativa um
mesmo assunto, sendo este facto que distingue o didlogo e a discussao filoséfica de uma mera
conversacdo. Na «Comunidade de investigagdo» os alunos aprendem a fazer perguntas, a ouvir
o outro, a avangar propostas, a debater posi¢des divergentes, a fornecer razdes que sustentem
a posicdo que defendem e a trabalhar de forma colaborativa. Pretende-se que as criancgas
pensem melhor, com mais rigor e clareza, e se tornem pessoas mais reflexivas, criticas,
coerentes, investigadoras e razoaveis. Através do exercicio do pensamento critico, a crianca
torna-se consciente de que este se funda em critérios — por critério entende-se o principio
regulador utilizado para produzir os nossos juizos, tomarmos decisGes e efetuarmos escolhas.

Objetivos

1) Promover a autonomia do pensamento (aprender a colocar questdes, a fornecer razdes, a
imaginar hipdteses);

2) Desenvolver a expressdo oral e identificar alternativas para a resolugdo de problemas do
guotidiano

3) Promover o reconhecimento e a valorizagdo da diversidade e da multiculturalidade nas
sociedades atuais;

4) Construir uma comunidade de investigacdo filosdfica, com vista a construcdo de uma
cidadania esclarecida e responsavel.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo

B: Transformam a informacdo em conhecimento

C: Tomam decisOes para resolver problemas

D: Desenvolvem ideias e solu¢des, de forma imaginativa e inovadora; desenvolvem consciéncia
guanto ao impacto das suas decisdes

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos; desenvolvem
confianca, resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social; adotam comportamentos
gue promovem a saude e o bem-estar

H: Valorizam as manifestag@es culturais das comunidades
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I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho; compreendem os fenémenos, colocando
gquestdes antes da tomada de decisdo

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/Acdes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da  Escolaridade
Obrigatoria

Cidadania e Desenvolvimento A B,D,EF,G,I

Explorar os principios fundamentais da sociedade democratica, a partir de
leituras micro e macrossocioldgicas; Posicionar o aluno enquanto cidaddo
participativo, democratico e humanista, preparando-o para o exercicio da
cidadania flexivel, critica e proactiva; Desenvolver atitudes e comportamentos
de didlogo e respeito pelos outros, alicercados em modos de estar em sociedade
gue tenham como referéncia os direitos humanos, nomeadamente os valores
de igualdade, da democracia e da justica social;

Contribuir para uma reflexao consciente sobre os valores espirituais, estéticos,
morais e civicos, no sentido de assegurar o desenvolvimento civico equilibrado
dos alunos.

Estudo do Meio

Reconhecer a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para
a construcdo de uma sociedade mais justa;

Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Portugués

Selecionar Informagdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la
por meio de diversas técnicas;

Usar a palavra para exprimir opiniGes e partilhar ideias, de forma audivel, com
boa articulagdo, entoagdo e ritmo adequados;

Distinguir entre factos e opiniGes, informagdo implicita e explicita, essencial e
acessorio, denotagdo e conotacdo;

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da
forma)

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histérias ou
poemas ouvidos ou lidos;

Escrever relatos (com situacgdo inicial, peripécias e conclusdo), com descri¢do e
relato do discurso das personagens, representado por meio de discurso direto e
de discurso indireto.

Educacdo Artistica
Desenvolver as capacidades de apreensdo, descodificacdo e de interpretagdo a
partir de diferentes universos artisticos.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENGAO: 3. PENSAMENTO, LINGUAGEM E COMUNICAGAO

A.3.2 Yoga

Destinatarios

Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico:12 e 22 ano

Descricao

Projeto onde se utilizam as 13 disciplinas técnicas do Yoga Samkhya aplicaveis a crianga, com
o propdsito de a desenvolver de forma harmoniosa em todas as suas facetas positivas (fisica,
energética, emocional, mental concreto, mental abstrato, mental artistico e intuitivo).

Objetivos

1) Conseguir imaginar e mentalizar cada exercicio antes de o realizar;

2) Conseguir executar os exercicios fisicos com correcdo de execucdo;

3) Conseguir fazer passagens lentas, leves, belas e harmoniosas entre exercicios;
4) Conseguir memorizar a sequéncia de exercicios.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo

B: Transformam a informagdo em conhecimento

C: Tomam decisOes para resolver problemas

D: Desenvolvem ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora;

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Desenvolvem confianca, resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social; adotam comportamentos
gue promovem a saude e o bem-estar

H: Valorizam as manifestacGes culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho;

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento; realizam
atividades de desenvolvimento corporal; aproveitam e exploram a oportunidade de realizacdo
de experiéncias motoras.
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da  Escolaridade
Obrigatoria

Cidadania e Desenvolvimento A B,CD,EFG,H,IJ

Explorar os principios fundamentais da sociedade democratica, a partir de
leituras micro e macrossocioldgicas;

Educacéo Fisica

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;
Flexibilidade;

Controlo de postura;

Controlo da orientagdo espacial;

Agilidade;

Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de atividades, procurando realizar as a¢des adequadas com corregdo e
oportunidade

Educacdo Artistica — Musica
Experimentar sons vocais (voz falada, voz cantada) de forma a conhecer as
potencialidades da voz)

Educacdo Artistica -Danca

Distinguir diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo (na totalidade,
pelas partes, superficies ou articulacdes) através de movimentos locomotores e
ndo locomotores (passos, deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas,
voltas, saltos), diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (préprio ou
partilhavel: no lugar, utilizando trajetdrias - curvilineas e retilineas, direcoes -
frente, trds, cima, baixo, lado esquerdo, direito e diagonais, planos -frontal,
sagital, horizontal, niveis - superior, médio e inferior, volumes/dimensdo -
grande e pequeno, extensdo - longe, perto), ou na organizacdo da forma
(unissono; com inicio, meio e fim; sintonia/oposi¢do).

Estudo do Meio
Adquirir um conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de autoestima
e de autoconfianca.

Portugués

Saber escutar para interagir com adequac¢do ao contexto e a diversas finalidades
(nomeadamente, reproduzir pequenas mensagens, cumprir instrucdes,
responder a questoes).

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENGAO: 3. PENSAMENTO, LINGUAGEM E COMUNICAGAO

A.3.3 Politicos por um dia

Destinatarios

Criancas da Educacdo Pré-Escolar e do 12 Ciclo do Ensino Basico: 12 e 22 ano

Descricao

A partir da autonomia de pensamento as criancas debatem a Cidade, refletem, analisam,
argumentam e tomam posicdes alicercadas no seu conhecimento sobre teméticas escolhidas
e relacionadas com os pelouros municipais.

As suas opinides traduzem-se na resolucdo de problematicas levando a procura de soluctes e
a elaboracdo de projetos que serdo apresentados e discutidos em debate na sala de aula e,
posteriormente apresentados na sala das sessGes dos Pacos do Municipio, ao exemplo da
Assembleia Municipal, onde cumprem as regras inerentes a este Orgdo, num exercicio de
participacdo democratica

Objetivos

1) Promover a autonomia do pensamento (colocar questGes, fornecer razdes, imaginar
hipoteses, identificar alternativas para a resolucdo de problemas do quotidiano);

2) Desenvolver a expressdo oral e estimular a autoestima;

3) Potenciar nas criangas a observacdo, a analise, a reflexdo e o debate, através de uma
participacdo ativa na dete¢do e resolugdo de problemas na cidade;

4) Fomentar atitudes e valores que contribuam para a construgdo de cidaddos criticos,
participativos e solidarios, através do exercicio dos seus deveres e direitos.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo

B: Transformam a informacdo em conhecimento

C: Tomam decisOes para resolver problemas

D: Desenvolvem ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora; desenvolvem
consciéncia quanto ao impacto das suas decisdes

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Reconhecem os seus pontos fracos e fortes e consideram-nos como ativos; Desenvolvem
confianca, resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social; adotam comportamentos
gue promovem a saude e o bem-estar

H: Valorizam as manifestag®es culturais das comunidades

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho; compreendem os fendémenos,
colocando questdes antes da tomada de decisdo

45



Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/Acdes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Educacao pré-escolar

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da Escolaridade
Obrigatoria

Area de Formacio Pessoal e Social

Independéncia e autonomia (Ir adquirindo a capacidade de fazer escolhas,
tomar decisGes e assumir responsabilidades, tendo em conta o bem-estar dos
outros)

Consciéncia de si como aprendente (Cooperar com outros no processo de
aprendizagem)

Convivéncia democratica e cidadania (Desenvolver o respeito pelo outro e pelas
suas opinides, numa atitude de partilha e de responsabilidade social)

Area Expressdo e Comunicacio

Artes Visuais (Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de
exploragBes e producdes plasticas)

Dominio da Linguagem Oral (Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo
comunicar eficazmente de modo adequado a situagdo (producdo e
funcionalidade).

Area do Conhecimento do Mundo
Abordagem as Ciéncias/Conhecimento do mundo social (e.g. Tomar consciéncia
da sua identidade e pertenca a diferentes grupos do meio social proximo)

A B,CD,EFGH,I

12 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da Escolaridade
Obrigatdria

Cidadania e Desenvolvimento
Desenvolver atitudes e comportamentos de didlogo e respeito pelos outros,
alicercados em modos de estar em sociedade que tenham como referéncia os
direitos humanos, nomeadamente os valores de igualdade, da democracia e da
justica social. (e.g. Direitos Humanos; Interculturalidade; InstituicGes e
Participacdo Democrética)

Estudo do Meio

Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
resultados e saber comunica-los, reconhecendo como se constréi o
conhecimento.

Comunicar ideias e conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos, utilizando linguagem icénica e verbal, constatando a sua
diversidade.

Reconhecer a importadncia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos para
a construcdo de uma sociedade mais justa;

Portugués

Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a diversas
finalidades;

Pedir a palavra e falar na sua vez de forma clara e audivel, com uma articulagdo
correta e natural das palavras;

Selecionar Informagdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la
por meio de diversas técnicas;

A B,CD,EFGH,I
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Usar a palavra para exprimir opinides e partilhar ideias, de forma audivel, com
boa articulagdo, entoagdo e ritmo adequados;

Distinguir entre factos e opinides, informacgdo implicita e explicita, essencial e
acessorio, denotagdo e conotacdo;

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetdo e/ou da
forma)

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por histérias ou
poemas ouvidos ou lidos.

Matematica

Conceber e aplicar estratégias de resolugdo de problemas, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados;
Identificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espago em
relagdo aos outros e aos objetos.

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios,
procedimentos e conclusdes.

(Voltar)
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PORTO DE CONHECIMENTO

Destinatarios

Alunos do 22 e 39 ciclos e Ensino Secundario

Descritivo geral

O Porto de Conhecimento é um programa assente num conjunto de parcerias, com
centros de investigacdo e instituicdes de ensino superior, que se implicam e contribuem
para o aumento da literacia cientifica e para a promog¢ao da educagdo ao longo da vida.

Objetivos gerais

1) Elevar o nivel de literacia cientifica das criancas e jovens que frequentam os
estabelecimentos de ensino publico da cidade do Porto.

Linhas de intervencdo

Linha 1: Ciéncias e Tecnologias

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 1. Ciéncias e Tecnologias

B.1.1 SEI - Sociedade, Escola e Investigacdo

Destinatarios

Alunos do 29 e 39ciclos e Ensino Secundario

Descricao

Ao longo de um ano letivo grupos de alunos do 22/32 Ciclo do Ensino Bésico e/ou Secundario,
sdo desafiados a desenvolver um projeto de investigacdo cientifica sobre problematicas reais,
dentro ou fora do contexto escolar, com o apoio de investigadores da entidade parceira
(Instituicdes de Ensino Superior e/ou Centros de Investigacdo) e supervisdo de um docente da
escola.

Durante as sessdes, que decorrem nas instalagdes da instituicdo parceira e na escola, os alunos
pesquisam e definem a problematica ou questdo a investigar, formulam objetivos, desenham
instrumentos de investigacdo, realizam estudos, analisam e discutem os dados. Por fim,
elaboram um suporte de comunicacdo - poster cientifico - e apresentam, publicamente, o seu
projeto e/ou resultados num evento final, a Mostra SEI, que pretende simular o ambiente de
um congresso cientifico com apresenta¢des em palco e exposi¢do de posters.

Objetivos

1) Promover o acesso dos jovens a producdo cientifica e a investigacdo;

2) Fomentar a capacitacdo dos alunos nas metodologias usadas em investigacao;

3) Promover uma maior divulgacdo das ciéncias e da investigacdo efetuada na cidade;

4) Promover projetos/a¢des que estimulem a educag¢do/formacdo ao longo da vida, cativando
0s jovens para a carreira de investigador/cientista;

5) Estimular relacGes de proximidade entre os diferentes agentes educativos;

6) Contribuir para o sucesso escolar.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Aplicagdo de conhecimentos de planeamento e gestdo:

- Resolucdo de problemas

- Lidar com prazos

- Exploracdo de ideias e construcdo de produtos criativos

Mobilizacdo de processos cientificos:

- Compreensdo de metodologias de investigacdo

- Selecdo, organizacao e sistematizacdo de dados

- Participacdo em atividades laboratoriais/experimentais

- Producéo de textos e construcdo de suportes visuais (ex: poster cientifico; apresentacdo
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PPT) respeitando os seus principios
Competéncias individuais e relacionais:

- Etica

- Trabalho em equipa

- Resiliéncia

- Técnicas de apresentacdo e comunicacao oral

humana no mundo atual

- Tomada de consciéncia quanto ao significado cientifico, tecnoldgico e social da intervencao

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria, por disciplina

Portugués

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil
do aluno

22 Ciclo

Oralidade:

Selecionar informacao relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la por meio
de técnicas diversas; organizar a informacdo do texto e regista-la, por meio de técnicas
diversas; controlar a producdo discursiva a partir do feedback dos interlocutores; preparar
apresentacgdes orais; planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades; intervir,
com duvidas e questdes, em interagdes com diversos graus de formalidade, com respeito
por regras de uso da palavra; captar e manter a atencdo da audiéncia (postura corporal,
expressao facial, clareza, volume e tom de voz); produzir um discurso com elementos de
coesdo adequados.

Leitura:

Ler textos com caracteristicas expositivas, associados a finalidades varias; explicitar o
sentido global de um texto; fazer inferéncias, justificando-as; identificar tema(s), ideias
principais e pontos de vista; utilizar procedimentos de registo e tratamento de
informacdo.

Escrita:

Utilizar sistematicamente processos de planificagdo, textualizacdo e revisdo de textos;
utilizar processadores de texto e recursos da Web para a escrita, revisdo e partilha de
textos; escrever textos em que se defenda uma posicdo com argumentos e conclusdo
coerentes; intervir em blogues e em féruns, por meio de textos adequados ao género e a
situacdo de comunicacdo; redigir textos de dmbito escolar, como a exposi¢do e o resumo.

32 Ciclo

Oralidade:

Compreender textos orais identificando assunto, tema e inten¢do comunicativa (expor,
informar, explicar, persuadir), com base em inferéncias; destacar o essencial de um texto
audiovisual tendo em conta o objetivo da audigdo/visionamento; sintetizar a informagdo
recebida pela tomada de notas das ideias-chave; planificar textos orais tendo em conta os
destinatarios e os objetivos de comunicagdo; usar a palavra com fluéncia, corregdo e
naturalidade em situacdes de intervengdo formal, para expressar pontos de vista e
opinides e fazer a exposi¢do oral de um tema; respeitar as convengdes que regulam a
interagdo discursiva, em situacées com diferentes graus de formalidade; usar recursos
verbais e ndo-verbais com fluéncia e correcdo (apresentacdo eletrénica, Web).

Leitura:

Explicitar o sentido global de um texto; fazer inferéncias devidamente justificadas;
identificar tema(s), ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos, factos, opinides;
utilizar procedimentos de registo e tratamento da informagao.

Escrita:

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao destinatario e a finalidade
(informativa ou argumentativa) no dmbito de géneros como: resumo, exposicdo, opinido,
comentario; planificar a escrita de textos com finalidades informativas, assegurando
distribuicdo de informacgdo por paragrafos; ordenar e hierarquizar a informacgao, tendo em
vista a continuidade de sentido, a progressdo temdtica e a coeréncia global do texto;

Comunicador (A, B, D,
E, H);

Conhecedor/
sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |,
J);

Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
1);

Respeitador da
diferenga/ do outro
(A, B, E, F, H)
Participativo/
colaborador (B, C, D,
E, F);

Criativo (A, C, D, J);
Leitor (A, B, C, D, F, H,
1);

Questionador (A, F, G,
1, J);

Responsavel/
auténomo (C, D, E, F,
G, 1,1);

Indagador/
Investigador (C, D, F,
H,1).
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escrever com propriedade vocabular e com respeito pelas regras de ortografia e de
pontuacdo; utilizar diversas estratégias e ferramentas informaticas na producéo, revisao,
aperfeicoamento e edicdo de texto respeitar os principios do trabalho intelectual, quanto
a identificacdo das fontes.

Ensino Secundario

Oralidade:

Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de informagdo relevante quanto ao tema
e a estrutura; produzir textos adequados a situagdo de comunicagdo, com corregdo e
propriedade lexical; utilizar adequadamente recursos verbais e ndo-verbais para
aumentar a eficacia das apresentagdes orais; utilizar de modo apropriado processos como
retoma, resumo e explicitagcdo no uso da palavra em contextos formais.

Leitura:

Realizar leitura critica e autdonoma; analisar a organizacdo interna e externa do texto;
clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista; interpretar o sentido global do texto e
a intencionalidade comunicativa com base em inferéncias devidamente justificadas;
utilizar métodos de trabalho cientifico no registo e tratamento da informagéo.

Escrita:

Escrever textos de opinido, apreciacOes criticas, sinteses, exposicdes sobre um tema,
respeitando as marcas de género; planificar o texto a escrever, apds pesquisa e selecdo
de informacdo pertinente; redigir o texto com dominio seguro da organizacdo em
paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesdo textual; editar os textos escritos,
em diferentes suportes, apos revisdo, individual ou em grupo, tendo em conta a
adequacdo, a propriedade vocabular e a correcdo linguistica; respeitar os principios do
trabalho intelectual: identificacdo das fontes utilizadas, cumprimento das normas de
citagdo, uso de notas de rodapé e referenciagao bibliografica.

Inglés

Aprendizagens Essenciais

Competéncias do Perfil
do aluno

3.9 Ciclo:

Competéncia Comunicativa: Compreensdo oral - Compreender, com facilidade, discursos
produzidos de forma clara; acompanhar uma apresentacdo breve sobre temas estudados; /
Compreensao escrita - Ler textos, de alguma complexidade, escritos em linguagem clara e
corrente; identificar os pontos principais em textos jornalisticos; seguir o essencial em
textos argumentativos breves sobre temas culturais e sociais; utilizar diciondrios
diversificados. / Producdo escrita - Produzir textos utilizando vocabuldrio comum, mas
diversificado; escrever sobre os temas da atualidade estudados. / Trabalhar e colaborar em
pares e pequenos grupos - Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias existentes de modo
a criar produtos adequados a sua realidade cultural e quotidiana que tenham impacto nos
seus pares; desenvolver a literacia em lingua inglesa, lendo textos diversificados e textos de
leitura extensiva para expressar a sua opinido; desenvolver e participar em projetos e
atividades interdisciplinares.

Ensino Secundario:

Competéncia Comunicativa: Compreensdo oral - Compreender um discurso fluido e seguir
linhas de argumentagdo dentro das areas temadticas apresentadas, integrando a sua
experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas. / Colaborar em
pares e em grupos - Participar em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia
emocional em situa¢cBes conhecidas; interagir com o outro, pedindo clarificagdo e/ou
repeticdo, aceitando feedback construtivo para atingir o objetivo proposto. / Pensar
criticamente - Relacionar varios tipos de informacdo, sintetizando-a de modo ldgico e
coerente, com apresentacdo de pontos de vista e opinides, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas. / Relacionar conhecimentos
de forma a desenvolver criatividade em contexto - Relacionar o que ouve, |1é e produz com
0 seu conhecimento e vivéncia pessoal, recorrendo ao pensamento critico e criativo.

3.2 ciclo:
A, B,CD,E,I

Ensino Secundario:
A, B,CD,EI
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Educagdo Visual

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do
aluno

29 Ciclo

Experimentacdo e Criagdo: Reconhecer o quotidiano como um potencial criativo para a
construgdo de ideias, mobilizando as varias etapas do processo artistico (pesquisa,
investigacdo, experimentacdo e reflexdo); Inventar solugBes para a resolugdo de
problemas no processo de producdo artistica; Tomar consciéncia da importancia das
caracteristicas do trabalho artistico (sistematico, reflexivo e pessoal) para o
desenvolvimento do seu sistema proprio de trabalho;, Manifestar capacidades
expressivas e criativas nas suas produgdes, evidenciando os conhecimentos adquiridos;
Recorrer a varios processos de registo de ideias (ex.: didrios graficos), de planeamento
(ex.: projeto, portefélio) de trabalho individual, em grupo e em rede;

32 Ciclo

Apropriacdo reflexdo: Reconhecer a importdncia das imagens como meios de
comunicacdo de massas, capazes de veicular diferentes significados (econdmicos,
politicos, sociais, religiosos, ambientais, entre outros).

Interpretacdo e Comunicagdo: Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua
capacidade de mistificagdo ou desmistificagdo do real; Transformar os conhecimentos
adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo.

Experimentacdo e Criacdo: Selecionar, de forma auténoma, processos de trabalho e de
registo de ideias que envolvam a pesquisa, investigacdo e experimentagado.

Ensino Secunddrio

Desenho - 112 ano

Apropriacdo e Reflexdo: Justificar o processo de concegdo dos seus trabalhos,
mobilizando conhecimentos, referenciando fontes de pesquisa e utilizando o vocabulario
especifico da linguagem visual; Avaliar o trabalho realizado por si e pelos seus pares,
justificando as suas opcdes relativamente aos processos desenvolvidos e utilizando
critérios de analise fundamentados nos seus conhecimentos e em referéncias culturais e
artisticas.

Oficina de Artes - 122 ano
Experimentacdo e Criacdo: Manipular com intencionalidade os diferentes processos

artisticos; Dominar as diferentes fases metodolédgicas de desenvolvimento de um
projeto, nas diversas dreas em estudo; Intervencionar criticamente, no ambito da
realizagdo pldstica, na comunidade em que estd inserido; Transformar os conhecimentos
adquiridos nos seus trabalhos de um modo pessoal;

29 ciclo:
Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J); Questionador
(AF, G 1))/

32 ciclo:

Criativo (A, C, D, J);
Indagador/
Investigador

(C,D,F, H,I);
Respeitador da
diferenga/ do outro (A,
B, E, F, H);
Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
)/

Ensino Secundario 112
ano

Criativo

(A,C,D,J)

12.2ano
Critico/Analitico  (A,B,
C, D, G);

Indagador/Investigador
(c, D, F, H 1
Respeitador da
diferenca/ do outro
(A, B, E F H
Sistematizador/
organizador (A, B, C, |,
J)

Matematica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil
do aluno

22 Ciclo
Compreender e produzir informagao estatistica;

Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e raciocinios

estatisticos;

Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios

da matematica (convengGes, terminologia e simbologia);

Desenvolver interesse pela matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das

outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
Aprofundar o estudo das relagbes matematicas.

32 Ciclo e Ensino Secundario
Compreender e produzir informacgdo estatistica;

Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e raciocinios

estatisticos;

B,C,Del
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Exprimir oralmente e por escrito ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios
da matematica (convencdes, terminologia e simbologia);

Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagdo e de compreender a nogdo de
demonstracdo, e construir argumentos matematicos e raciocinios logicos;

Desenvolver interesse pela matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;

Desenvolver a linguagem e o pensamento algébricos;

Aprofundar o estudo das relages matematicas.

Ciéncias Naturais

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil
do aluno

29 Ciclo

Caraterizar ambientes terrestres e ambientes aquaticos, explorando exemplos locais ou
regionais, a partir de dados recolhidos no campo;

Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades humanas, com
exemplos locais ou regionais;

Identificar as propriedades da agua, relacionando-as com a fungdo da agua nos seres vivos;
Distinguir agua propria para consumo (potavel e mineral) de dgua impropria para consumo
(salobra e inquinada), analisando quest&es problematicas locais, regionais ou nacionais;
Discutir a importancia da gestdo sustentavel da dgua ao nivel da sua utilizagdo, exploragdo
e protecdo, com exemplos locais, regionais, nacionais ou globais;

Caraterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e nacional,
apresentando exemplos de relag8es entre a flora e a fauna nos diferentes habitats;
Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequéncias para a biodiversidade
local;

Formular opiniGes criticas sobre agcGes humanas que condicionam a biodiversidade e sobre
a importancia da sua preservagao;

Valorizar as areas protegidas e o seu papel na protecdo da vida selvagem;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da
realizacdo de atividades experimentais, analisando criticamente o procedimento adotado e
os resultados obtidos e integrando saberes de outras disciplinas;

Discutir aimportancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacgdo da floresta
autéctone;

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizagdo, da dispersdo e da germinagdo das
sementes na manutencgdo das espécies e equilibrio dos ecossistemas;

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugdo do microscopio e na
descoberta dos microrganismos;

|dentificar diferentes tipos de microrganismos partindo da anélise de informagdo em
documentos diversificados;

Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano, partindo de
exemplos familiares aos alunos;

Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a
necessidade de implementar medidas de higiene que contribuam para a prevengdo de
doengas infeciosas;

Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibidticos e de medicamentos
de venda livre.

39 Ciclo

Caraterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo) a partir de dados
recolhidos no campo;

Relacionar a acdo de agentes de geodinamica externa (dgua, vento e seres vivos) com a
modelagdo de diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués;

Interpretar modelos que evidenciem a dinamica de um curso de agua (transporte e
deposicdo de materiais, relacionando as observagdes efetuadas com problematicas locais
ou regionais de cariz CTSA;

Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na exploragao sustentavel dos
recursos litologicos, partindo de exemplos teoricamente enquadrados em problematicas
locais, regionais, nacionais ou globais;

2.2 Ciclo:
A B,CD,E,G,I

3.2 Ciclo
B,C,D,E,F,Gel
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Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a ocorréncia de doengas nas pessoas, nos
animais e nas plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questGes problematicas locais,
regionais ou nacionais;

Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na
Terra;

Caraterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizacdo bioldgica,
biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo;

Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-la
em exemplos da regido envolvente da escola;

Analisar criticamente exemplos de impactes da agdo humana que condicionem as teias
alimentares, discutindo medidas de minimizagdo dos mesmos nos ecossistemas;

Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a agdo
humana pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas;

Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos ecossistemas, justificando a importancia
do equilibrio dinamico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para
alcancgar as metas de um desenvolvimento sustentavel;

Discutir opg¢des para a conservacdo dos ecossistemas e o seu contributo para as
necessidades humanas, bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua
conservagao;

Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de
problematicas locais ou regionais e analisando criticamente os resultados obtidos;

Discutir medidas que diminuam os impactes das catdstrofes de origem natural e de origem
antropica nos ecossistemas em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em
particular;

Discutir os impactes da exploragdo/transformacdo dos recursos naturais e propor medidas
de reducdo dos mesmos e de promocao da sua sustentabilidade;

Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico no desenvolvimento sustentdvel e na melhoria da qualidade de vida
das populactes humanas;

Analisar criticamente estratégias de atuagdo na promocdo da saude individual, familiar e
comunitaria, partindo de questdes enquadradas em problematicas locais, regionais ou
nacionais;

Ensino Secunddrio — Biologia e Geologia

Pesquisar e sistematizar informagdes, integrando saberes prévios, para construir novos
conhecimentos.

Explorar acontecimentos, atuais ou histéricos, que documentem a natureza do
conhecimento cientifico.

Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e varidveis controladas,
dependentes e independentes.

Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades
préticas.

Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com
Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente.

Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar tépicos de Biologia e de
Geologia.

Fisico-quimica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do perfil
do aluno

3.9 Ciclo e Ensino secundario

Potenciar o rigor, articulagdo e uso consistente de conhecimentos cientificos;
Analisar fendmenos da natureza e situagdes do dia-a-dia com base em leis e modelos;
Selecionar informacdo pertinente em fontes diversas;

Mobilizar diferentes fontes de informacao cientifica na resolugcdo de problemas;
Formular abordagens diferentes de resolugdo de uma situagao-problema;

Refletir sobre as aplicacdes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade.

A B, CD,EFGel

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 1. Ciéncias e Tecnologias

B.1.2 Bolsas de Estudo Porto de Conhecimento

Destinatarios

Alunos do Ensino Secundario

Descricao

As bolsas de estudo ‘Porto de Conhecimento’ propdem-se apoiar a prossecucdo dos estudos
de jovens do municipio em situacdo de fragilidade econdmica, numa das instituicdes de ensino
superior privado parceiras do Municipio do Porto nesta medida de apoio, promovendo deste
modo a capacitacdo e qualificacdo do potencial jovem do municipio e a sua fixacdo ao
territdrio, como estratégia de renovacdo do tecido social.

Objetivos

1) Apoiar a construcdo do projeto de vida dos jovens, no sentido de assegurar o exercicio
efetivo do direito ao ensino e facilitar a prossecucdo de estudos superiores,
independentemente das condi¢des sociais, econdmicas, culturais e familiares dos estudantes.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Sem articulagdo com as Aprendizagens Essenciais e competéncias do Perfil do Aluno.

(Voltar)
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C. PORTO DE
FUTURO

Destinatarios

Todos os niveis de ensino.

Descritivo geral

O Porto de Futuro é um programa educativo que assenta em parcerias entre escolas e
empresas que, em conjunto, implementam projetos desenhados em torno de vetores de
atuacdo estruturantes para o desenvolvimento sustentado de uma sociedade mais
competitiva e dindmica.

Objetivos gerais
1) Promover uma maior participacdo da sociedade civil na vida das escolas;

2) Promover a transferéncia de boas praticas e conhecimento do mundo empresarial para
as escolas;

3) Gerar uma cultura do conhecimento baseada no mérito, na criatividade, na inovacdo e
no empreendedorismo.

Linhas de intervencao
Linha 1: Consultoria de gestao
Linha 2: Empreendedorismo, Cidadania, Capacitacdo para a empregabilidade

Linha 3: Desenvolvimento pessoal

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 1. Consultoria de gestdo

C.1.1 In2Excellence

Destinatarios

Projeto dirigido a diretores e docentes da equipa da Direcao

Descricao

Programa integrado de formacdo, qualificacdo e capacitacdo em gestdo dos membros dos
6rgdos de administracdo e gestdo das escolas, desenhado anualmente pela Porto Business
School em resposta as novas tendéncias da gestdo e da lideranca e aos desafios estratégicos
atuais.

Objetivos

1) Facilitar a transferéncia de boas praticas do mundo empresarial para as escolas.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Sem articulacdo com as Aprendizagens Essenciais e competéncias do Perfil do Aluno.

(Voltar)
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PROJETOS / INICIATIVAS

LINHA DE INTERVENCAO: 2. Empreendedorismo, Cidadania, Capacitac3o para a empregabilidade

C.2.1 Junior Achievement

Destinatarios

Alunos do 1.2, 2.2 e 3.2 ciclos do Ensino Basico

Descricao

Programas de formacdo em cidadania, literacia financeira, economia, negdcios e
desenvolvimento de carreiras dirigidos aos alunos do 12, 22 e 32 ciclo do ensino bdsico. Os
programas sdo ministrados por colaboradores das empresas parceiras do programa, em 5
sessOes semanais de 50 minutos, na sala de aula.

O programa 'A Familia' é dirigido aos alunos do 12 ano e identifica o que é uma familia e o seu
funcionamento, o que as familias necessitam e desejam e tipos de profissdes.

O programa 'A Comunidade' é dirigido aos alunos do 22 ano e orienta o aluno numa descoberta
da comunidade, dos negdcios que operam no seio desta, de como o governo trabalha no
sentido de desenvolver servicos para o bem-estar dos seus cidaddos e como os cidaddos tém
uma responsabilidade no bem-estar econdmico da comunidade.

O programa 'Europa e Eu' é dirigido aos alunos do 52 e 62 ano e explora a relacdo entre os
recursos naturais, humanos e de capital de diferentes paises.

O programa 'E o Meu Negdcio' é dirigido aos alunos do 72 e 82 ano e promove a compreensdo
do conceito empreendedorismo e de algumas competéncias empreendedoras.

O programa 'Economia para o Sucesso' é dirigido aos alunos do 92 ano e fornece informacao
pratica sobre finangas pessoais e sobre a importancia de identificar objetivos de educac¢do e
carreira baseados em interesses, valores e qualidades dos alunos.

Objetivos

1) Complementar os programas escolares com conteldos relacionados com economia,
negdcios e desenvolvimento de carreiras.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Literacia financeira e educacgdo para o consumo
Empreendedorismo

Mundo do trabalho

Trabalho de equipa

Comunicacao
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Recolha e anélise de dados
Autoconhecimento

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

1.2 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatdria

Area de Cidadania e Desenvolvimento

Desenvolver atitudes e comportamentos de didlogo e respeito pelos outros,
alicercados em modos de estar em sociedade que tenham como referéncia os
direitos humanos, nomeadamente os valores de igualdade, da democracia e da
justica social.

Area de Matematica

Conceber e aplicar estratégias de resolucdo de problemas, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados;
Desenvolver autonomia e a-vontade em lidar com situagGes que envolvam a
matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

CD,F

Portugués

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

22 Ciclo

Oralidade:

Selecionar informagdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la
por meio de técnicas diversas; organizar a informagdo do texto e regista-la, por
meio de técnicas diversas; controlar a produgdo discursiva a partir do feedback
dos interlocutores; preparar apresentagbes orais; planificar e produzir textos
orais com diferentes finalidades; intervir, com duvidas e questbes, em
interagBes com diversos graus de formalidade, com respeito por regras de uso
da palavra; captar e manter a aten¢do da audiéncia (postura corporal, expressao
facial, clareza, volume e tom de voz); produzir um discurso com elementos de
coesdo adequados.

Leitura:

Ler textos com caracteristicas expositivas, associados a finalidades varias;
explicitar o sentido global de um texto; fazer inferéncias, justificando-as;
identificar tema(s), ideias principais e pontos de vista; utilizar procedimentos de
registo e tratamento de informacdo.

Escrita:

Utilizar sistematicamente processos de planificacdo, textualizagcdo e revisdo de
textos; utilizar processadores de texto e recursos da Web para a escrita, revisdo
e partilha de textos; escrever textos em que se defenda uma posicdo com
argumentos e conclusdo coerentes; intervir em blogues e em féruns, por meio
de textos adequados ao género e a situacdo de comunicacdo; redigir textos de
ambito escolar, como a exposi¢do e o resumo.

32 Ciclo

Oralidade:

Compreender textos orais identificando assunto, tema e intengdo comunicativa
(expor, informar, explicar, persuadir), com base em inferéncias; destacar o

Comunicador (A, B, D, E, H);
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J);
Sistematizador/ organizador (A,
B, C, I, J); Respeitador da
diferenga/ do outro (A, B, E, F,
H); Participativo/ colaborador
(B, C, D, E, F); Criativo (A, C, D, J);
Leitor (A, B, C, D, F, H, I);
Questionador (A, F, G, |, J);
Responsavel/ autonomo (C, D, E,
F, G, I, J); Indagador/
Investigador (C, D, F, H, I).
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essencial de um texto audiovisual, tendo em conta o objetivo da
audi¢do/visionamento; sintetizar a informacgdo recebida pela tomada de notas
das ideias-chave; planificar textos orais tendo em conta os destinatarios e os
objetivos de comunicagdo; usar a palavra com fluéncia, correcdo e naturalidade
em situagOes de intervengdo formal, para expressar pontos de vista e opinides
e fazer a exposicdo oral de um tema; respeitar as convengdes que regulam a
interacdo discursiva, em situacdes com diferentes graus de formalidade; usar
recursos verbais e ndo-verbais com fluéncia e correcdo (apresentagdo
eletrénica, Web).

Leitura:

Explicitar o sentido global de um texto; fazer inferéncias devidamente
justificadas; identificar tema(s), ideias principais, pontos de vista, causas e
efeitos, factos, opinides; utilizar procedimentos de registo e tratamento da
informacdo.

Escrita:

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao destinatario e a
finalidade (informativa ou argumentativa) no ambito de géneros como: resumo,
exposicdo, opinido, comentario; planificar a escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando distribuicdo de informagdo por pardgrafos; ordenar
e hierarquizar a informacdo, tendo em vista a continuidade de sentido, a
progressao tematica e a coeréncia global do texto; escrever com propriedade
vocabular e com respeito pelas regras de ortografia e de pontuacdo; utilizar
diversas estratégias e ferramentas informaticas na produgdo, revisdo,
aperfeicoamento e edicdo de texto respeitar os principios do trabalho
intelectual, quanto a identificacdo das fontes.

Matematica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatdria

39 Ciclo

Desenvolver a compreensdo dos numero e operagdes;

Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e
raciocinios estatisticos;

Desenvolver a capacidade de resolugdo de problemas;

Desenvolver o raciocinio indutivo e dedutivo;

Desenvolver interesse pela matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

CeD

Geografia

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

Apresentar situagGes concretas de desigualdades de desenvolvimento e
possiveis formas de as superar. Enumerar solucBes para atenuar os contrastes
de desenvolvimento.

A, B,C,D,FG,I

Historia

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

22 Ciclo
Identificar e aplicar os conceitos de Unido Europeia e sociedade multicultural

A B,D,F

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS
LINHA DE INTERVENCAO: 2. Empreendedorismo, Cidadania, Capacitacio para a empregabilidade

C.2.2 Brago Direito

Destinatarios

Alunos do 92 ao 1292 ano

Descricao

Durante um dia, alunos do 92 ao 129 ano acompanham colaboradores da empresa parceira da
escola e tomam contacto com a realidade que irdo encontrar no final do seu percurso escolar
e com as ferramentas e competéncias em que devem investir. Cada colaborador acolhe um
aluno que é o seu braco direito por um dia, participa nas suas tarefas quotidianas e pode
explorar as varias dimensdes relacionadas com determinada profissdo.

Objetivos

1) Ajudar os alunos a perceber a cultura, a ética de trabalho e as varias opg¢des de carreira
disponiveis; demonstrar a aplicacdo pratica das matérias que se aprende na escola;

2) Dar a conhecer a estrutura organizacional de uma empresa;

3) Ajudar os alunos a descobrir as exigéncias e oportunidades ligadas a uma area profissional
especifica;

4) Fornecer informacdo sobre opcGes de estudo e profissdes para facilitar a tomada de decisdo.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Mundo do trabalho
Autoconhecimento
Comunicagao

Recolha e anadlise de dados

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/Acdes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da escolaridade obrigatdria, por disciplina

Portugués
Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

9.2 Ano e Ensino Secundario Comunicador (A, B, D, E, H);
Oralidade: produzir textos adequados a situagdo de comunicag¢do, com corre¢do | Conhecedor/ sabedor/ culto/
e propriedade lexical; utilizar adequadamente recursos verbais e ndo-verbais | informado (A, B, G, |, J);
para aumentar a eficicia das apresentagBes orais; utilizar de modo apropriado | Participativo/ colaborador (B, C,
processos como retoma, resumo e explicitagdo no uso da palavra em contextos | D, E, F); Responsével/ autonomo
formais. (C,D,E,F,G,l1J).
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Matemadtica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatéria

Desenvolver interesse pela matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

CeD

Ciéncias Naturais

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatdria

Evidenciar a relevancia da ciéncia nas questdes do dia-a-dia e a sua aplicagdo na
tecnologia, na sociedade e no ambiente, contextualizada em situagdes reais e
atuais.

B,C,D,E FGel

Fisico-quimica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatéria

Potenciar tomadas de decisdo para uma intervencdo individual e coletiva
conducente a sustentabilidade da vida na Terra;
Propor abordagens diferentes de resolucdo de uma situagdo-problema.

B,C,D,E F,Gel

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 2. Empreendedorismo, Cidadania, Capacitac3o para a empregabilidade

C.2.3 Innovation Challenge

Destinatarios

Alunos do Ensino Secundario

Descricdo*

Resolucdo, em apenas um dia, de um desafio lancado a equipas de alunos do ensino secundario
gue concorrem entre si. Este desafio foca-se em processos inovadores e criativos baseados em
desafios de negdcios reais com os quais as empresas tém de lidar no seu dia-a-dia. No periodo
de aproximadamente 10 horas, e num contexto fora da sala de aula, os alunos apresentam
uma solucdo para um desafio/problema lancado no inicio do dia, recorrendo a ajuda de
colaboradores das empresas parceiras que ao longo do dia vdo comparecendo naquele espaco
e prestam assessoria em diferentes areas: inovacao, finangas, marketing e vendas, operacdes,
etc. Cada equipa é formada por 5 alunos de diferentes escolas e que ndo se conhecem
previamente. Também durante o dia os alunos tém acesso a recursos, informacdes e
ferramentas relevantes para a elaboracdo da sua proposta e no final do dia apresentam a sua
solucdo perante um JUri que ira avaliar de acordo com critérios como conteuldo e viabilidade
da solugdo, inovacado e criatividade, qualidade da apresentacdo.

Objetivos
1) Ajudar os alunos a desenvolver competéncias relevantes para o mercado de trabalho;

2) Possibilitar aos alunos a aplicacdo dos seus conhecimentos académicos num contexto de
vida real

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Resolugdo de problemas

Criatividade

Comunicagao

Trabalho de equipa

Recolha e andlise de dados

Tomada de decisGes

Resiliéncia e resisténcia a frustracdo

Adequar comportamentos em contextos de cooperacado, partilha, colaboracdo e competicdo
Desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da
interacdo com outros, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem

4 Este projeto ndo possibilita, de forma clara, o alinhamento com as Aprendizagens Essenciais.
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Desenvolver processos conducentes a construcdo de produtos e de conhecimento, usando
recursos diversificados

(Voltar)
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PROJETOS / INICIATIVAS

LINHA DE INTERVENCAO: 2. Empreendedorismo, Cidadania, Capacitac3o para a empregabilidade

C.2.4 A Empresa

Destinatarios

Alunos do Ensino Secundario

Descricao

Criagdo e gestdo de uma miniempresa, ao longo de um ano letivo e em contexto de sala de
aula, por equipas de alunos do ensino secundario, com a assessoria do professor e de um
colaborador da empresa parceira da escola. Ao longo das etapas deste ciclo empresarial os
alunos exploram oportunidades de negdcio inovadoras, formas de funcionar em grupo, dividir
tarefas e delegar responsabilidades, estratégias e planos de negdécio. Os alunos tém ainda a
oportunidade de participar em eventos para apresentarem as suas miniempresas ao publico,
nomeadamente na Qualifica - Feira de Educacdo, Formacdo Juventude e Emprego e em Feiras
regionais e nacionais especificamente organizadas com este fim.

Objetivos

1) Aprender a desenvolver um plano de negdcios e a gerir uma miniempresa nas suas
diferentes vertentes — financeira, comercial, operacdes, recursos humanos, tecnologias de
informacdo; experienciar as diferentes etapas do ciclo empresarial (reunir capital através da
venda de titulos de participagdo, criar um produto ou servigo, colocd-lo no mercado e por
ultimo, liquidar a operacdo e pagar os dividendos aos titulares).

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Resolugdo de problemas

Comunicagao

Trabalho de equipa

Recolha e andlise de dados

Tomada de decisGes

Resiliéncia e resisténcia a frustracdo

Empreendedorismo

Mundo do trabalho

Desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da
interacdo com outros, aplicando-as a diferentes contextos e dreas de aprendizagem
Desenvolver processos conducentes a construcdo de produtos e de conhecimento, usando
recursos diversificados

Adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboragdo e competicdo
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Portugués

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatdria

Secundario

Oralidade:

Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de informacdo relevante
quanto ao tema e a estrutura; produzir textos adequados a situacdo de
comunicagdo, com corregdo e propriedade lexical; utilizar adequadamente
recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a eficacia das apresentacGes
orais; utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo e
explicitagdo no uso da palavra em contextos formais.

Leitura:

Realizar leitura critica e auténoma; analisar a organizagdo interna e externa do
texto; clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista; interpretar o sentido
global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em inferéncias
devidamente justificadas; utilizar métodos de trabalho cientifico no registo e
tratamento da informagdo.

Escrita:

Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas, sinteses, exposi¢cdes sobre um
tema, respeitando as marcas de género; planificar o texto a escrever, apds
pesquisa e selecdo de informacdo pertinente; redigir o texto com dominio
seguro da organizacdo em paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de
coesdo textual; editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisao,
individual ou em grupo, tendo em conta a adequacao, a propriedade vocabular
e a correcdo linguistica; respeitar os principios do trabalho intelectual:
identificacdo das fontes utilizadas, cumprimento das normas de citacdo, uso de

notas de rodapé e referenciagdo bibliografica.

Comunicador (A, B, D, E, H);
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J);
Sistematizador/ organizador (A,
B, C, I, J); Respeitador da
diferenca/ do outro (A, B, E, F,
H); Participativo/ colaborador
(B, C, D, E, F); Criativo (A, C, D, J);
Leitor (A, B, C, D, F, H, 1);
Questionador (A, F, G, |, J);
Responsavel/ autonomo (C, D, E,
F, G, I, J); Indagador/
Investigador (C, D, F, H, I).

TIC

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatoria

122 Ano

AplicagBes Informaticas B-Programacdo: Compreensdo da nogdo de algoritmo.
Elaboragdo de algoritmos bem como a distingdo e identificagdo de linguagens
naturais e linguagens formais. O aluno conseguira: (i) utilizar uma linguagem de
programacdo imperativa codificada para elaborar programas simples, em
ambiente de consola; (ii) Identificar e utilizar diferentes tipos de dados; (iii)
reconhecer diferentes operadores aritméticos, légicos, relacionais e respetivas
regras de prioridade (iv) desenvolver programas que incluam estruturas de
controlo de selegdo e estruturas repetitivas com vista a resolugdo de problemas
de baixa complexidade: (v) utilizar fungdes em programas (vi) distinguir
diferentes formas de passagem de parametros a fungbes; (vii) executar
operagGes basicas com arrays.

Multimédia: Compreensdo da importancia que as tecnologias multimédia
assumem na atualidade, apreender os fundamentos da interatividade e
conhecer o conceito de multimédia digital. O aluno conseguira: (i) compreender
a importancia da escolha de caracteres e fontes na formatagdo de texto em
diversos tipos de suportes; (ii) distinguir imagem bitmap de imagem vetorial; (iii)
realizar operagdes de manipulagdo, edi¢do e conversdo de imagens; (iv) integrar
imagens em produtos multimédia; (v) conhecer os principais formatos de
ficheiros de som e de video; (vi) captar e editar som de forma a produzir o dudio

digital para diferentes suportes multimédia; (vii) conhecer as fases do processo

AB1/ACDH/ABCD,E,
I/A,B,C,D,F1/ABD,EH,I/
B,C,D,EFHI/DEFG
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de autoria de video - aquisicdo, edi¢do e pds-producdo; (ix) planear, estruturar
e organizar um guido, com narrativa, para criar produtos multimédia; (x)
elaborar storyboards.

Matematica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatoria

Desenvolver a compreensdo dos nimeros e operagoes;

Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e
raciocinios estatisticos;

Desenvolver a capacidade de resolugdo de problemas;

Desenvolver o raciocinio indutivo e dedutivo;

Desenvolver interesse pela matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

CeD

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS
LINHA DE INTERVENCAO: 2. Empreendedorismo, Cidadania, Capacitac3o para a empregabilidade

C.2.5 PRIME - Programas de Iniciagao ao Mundo da Engenharia

Destinatarios

Alunos do 82 ao 122 ano

Descricao

Dinamizacdo de atividades com alunos do 82 ao 122 ano, que despertem nos jovens o interesse
pela area das engenharias. As atividades podem configurar o formato de palestra, visita de
estudo ou estagio. As palestras sdo especialmente planeadas para dar a conhecer os diferentes
ramos da engenharia e as competéncias criticas que serdo necessarias num futuro préximo e
sdo dinamizadas por colaboradores do CEiiA (Centro para a Exceléncia e Inovagdo para a
IndUstria Automavel) nas escolas; as visitas de estudo tém por anfitrido o CEiiA e pretendem
dar a conhecer a sua atividade e mostrar o trabalho de ponta desenvolvido. Os estagios,
decorrem nas instalagdes do CEiiA, tém a duracdo de uma semana e propdem-se elevar o
potencial de aprendizagem nas areas STEM (Science, Technology, Engineering e Mathematics)
através da realizacdo de projetos na drea da mobilidade e sustentabilidade.

Objetivos

1) Despertar eventuais vocacGes na area das engenharias; ajudar os jovens na construcdo do
seu projeto vocacional, com informacdo sobre a evolucdo do mercado de trabalho e
exploracdo dos significados atribuidos as engenharias; dar a conhecer as competéncias criticas
gue serdo necessarias num futuro préximo.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Resolucdo de problemas

Comunicacao

Recolha e andlise de dados

Tomada de decisdes

Mundo do trabalho

Desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da
interacdo com outros, aplicando-as a diferentes contextos e dreas de aprendizagem
Desenvolver processos conducentes a construcdo de produtos e de conhecimento, usando
recursos diversificados
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢Oes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Matemadtica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatdria

Desenvolver a compreensdo dos nimeros e operagoes;

Desenvolver a linguagem e o pensamento algébricos;

Aprofundar o estudo das relagGes matematicas;

Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e
raciocinios estatisticos;

Desenvolver a capacidade de resolugdo de problemas;

Desenvolver o raciocinio indutivo e dedutivo;

Desenvolver interesse pela matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

B,CeD

Ciéncias Naturais

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatéria

3.9 Ciclo

Discutir opcOes para a conservacdo dos ecossistemas e o seu contributo para as
necessidades humanas, bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na
sua conservacao; - Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos
de casos de desenvolvimento cientifico e tecnoldgico no desenvolvimento
sustentdvel e na melhoria da qualidade de vida das popula¢des humanas.

Ensino Secunddrio
Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e
relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA).

B,C,D,E F,Gel

Fisico-quimica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatoria

Reconhecer aplicacBes e resultados de investigagdo que tenham impacto na
tecnologia, na sociedade e no ambiente (casos da vida quotidiana, avangos
recentes da ciéncia e da tecnologia, contextos culturais onde a ciéncia se insira),
como meio de motivagdo para as aprendizagens e de consolidagdo das
aprendizagens, apontando para um futuro sustentavel em areas vitais (energia,
recursos naturais, saude, alimentagdo, novos materiais, entre outros).
Potenciar o rigor, articulagdo e uso consistente de conhecimentos cientificos;
Analisar fendmenos da natureza e situagdes do dia a dia com base em leis e
modelos;

Mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na resolugdo de problemas;
Formular abordagens diferentes de resolugdo de uma situagdo-problema; Fazer
predicGes sobre a evolugdo de fendmenos naturais e a evolugdo de experiéncias
em contexto laboratorial;

Tomar decisdes para uma intervencdo individual e coletiva conducente a gestdo
sustentavel dos recursos materiais e energéticos;

Refletir sobre as aplicagBes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na
sociedade.

A B CDEF,Gel

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS
LINHA DE INTERVENCAO: 2. Empreendedorismo, Cidadania, Capacitacio para a empregabilidade

C.2.6 Go On - D4 forma as tuas ideias!

Destinatarios

Alunos do Ensino Secundario

Descricao

Programa de capacitagdo empreendedora, estruturado em formato de competi¢do entre
equipas de alunos do ensino secunddrio, concebido e dinamizado pela Super Bock, com intuito
de promover a educagdo para o empreendedorismo nas escolas. Tendo como ponto de partida
a realidade da empresa promotora, os alunos, organizados em grupos de 5 de uma mesma
escola, sdo convidados a participar num programa de imersdo, com 3 dias de duracdo,
orientado por colaboradores da empresa, com recurso a metodologia design thinking - learning
by doing que permita aos alunos um processo de aprendizagem continua, baseado na
experimentacdo, teste e aplicacdo. No final do programa os alunos apresentam a um JUri as
suas propostas a desafios na drea da inovacdo que sdo avaliadas pelo seu carater diferenciador
e impacto mas também pelo desempenho da equipa e capacidade de comunicacgdo.

Objetivos

1) Promover a aquisicdo de competéncias empreendedoras pelos jovens e a educacdo
empreendedora como driver essencial para a mudanca e para a construgao de um futuro mais
sustentdvel

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Resolugdo de problemas

Comunicagao

Trabalho de equipa

Recolha e andlise de dados

Tomada de decisGes

Resiliéncia e resisténcia a frustracdo

Empreendedorismo

Mundo do trabalho

Adequar comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, colaboragdo e competicdo
Desenvolver novas ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora, como resultado da
interacdo com outros, aplicando-as a diferentes contextos e areas de aprendizagem
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Portugués

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatdria

Oralidade:

Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de informacdo relevante
guanto ao tema e a estrutura; produzir textos adequados a situacdo de
comunicagdo, com corre¢do e propriedade lexical; utilizar adequadamente
recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a eficdcia das apresentacGes
orais; utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo e
explicitagdo no uso da palavra em contextos formais.

Comunicador (A, B, D, E, H);
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J);
Sistematizador/ organizador (A,
B, C, I, J); Respeitador da
diferenca/ do outro (A, B, E, F,
H); Participativo/ colaborador
(B, C, D, E, F); Criativo (A, C, D, J);

Matematica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

Desenvolver a capacidade de resolugdo de problemas;

Desenvolver o raciocinio indutivo e dedutivo;

Desenvolver interesse pela matematica o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e valorizar

CeD

Ciéncias Naturais

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

Mobilizar diferentes fontes de informagdo cientifica na resolu¢do de problemas;
Formular abordagens diferentes de resolugdo de uma situagdo-problema;
Tomar decisGes para uma intervencdo individual e coletiva conducente a gestdo
sustentavel dos recursos materiais e energéticos;

Refletir sobre as aplicagBes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na
sociedade.

Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e varidveis
controladas, dependentes e independentes;

Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com
outras atividades préticas;

Formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e
relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);

Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar tépicos de
Biologia e de Geologia.

C,DEFGel

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS
LINHA DE INTERVENCAO: 2. Empreendedorismo, Cidadania, Capacitac3o para a empregabilidade

C.2.7 Universidade Junior

Destinatarios

Alunos do 52 ao 112 ano

Descricao

Programa de cursos de verdo desenvolvido pela Universidade do Porto, dirigido a alunos do 52
ao 112 ano, que decorre nas 14 faculdades da UP e nas varias unidades de investigacdo. Trata-
se do maior programa nacional de iniciacdo ao ambiente universitario de jovens que podem
assim explorar as areas de que mais gostam através de cursos que incluem trabalho
laboratorial, trabalho de campo, em atelier, focus group, etc.

Os cursos tém uma duracdo semanal e podem ter carater multidisciplinar, com a exploracdo
de uma drea cientifica diferente cada dia - artes plasticas, arquitetura, desenho, escultura,
pintura, botanica, fisica, biologia, geologia, matematica, desporto, geografia, histdria e ciéncias
sociais, informatica, educacdo ambiental, economia, engenharia de materiais, filosofia,
literatura, entre outras dreas - (para os alunos do 52 ao 82 ano) ou uma abordagem mais
profunda de um tema de uma sé area disciplinar ao longo de toda a semana - matematica,
arquitetura, museologia, desenho, fotografia, técnicas de impressdo, técnicas multimédia,
biologia (incluindo histofisiologia, genética, microbiologia, ciéncias do mar...), farmacologia,
geologia, paleontologia, quimica, fisica, informatica, estudos ambientais, nutricdo, desporto,
direito, economia, geografia, engenharia quimica e mecanica, ciéncias sociais, comunicacao,
historia, literatura, enfermagem, astronomia, salde, bioengenharia, entre outras areas - (para
os alunos do 92 ao 112 ano).

De ano para ano o elenco das dreas pode sofrer alterages.

Objetivos

1) Promover o gosto pelo conhecimento em multiplas dreas e a familiarizacdo com o ambiente
académico, contribuindo para uma decisdo vocacional mais informada e estimulando a
vontade de continuar os estudos no ensino superior.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Identificar areas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias
Recolha e andlise de dados
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢Oes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Portugués

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatdria

29 Ciclo

Oralidade:

Selecionar informacdo relevante em fungdo dos objetivos de escuta e regista-la
por meio de técnicas diversas; organizar a informacdo do texto e regista-la, por
meio de técnicas diversas; controlar a produgdo discursiva a partir do feedback
dos interlocutores; preparar apresentagGes orais; planificar e produzir textos
orais com diferentes finalidades; intervir, com duvidas e questles, em
interagGes com diversos graus de formalidade, com respeito por regras de uso
da palavra; captar e manter a aten¢do da audiéncia (postura corporal, expressao
facial, clareza, volume e tom de voz); produzir um discurso com elementos de
coesdo adequados.

Leitura:

Ler textos com caracteristicas expositivas, associados a finalidades varias;
explicitar o sentido global de um texto; fazer inferéncias, justificando-as;
identificar tema(s), ideias principais e pontos de vista; utilizar procedimentos de
registo e tratamento de informacdo.

Escrita:

Utilizar sistematicamente processos de planificacdo, textualizacdo e revisdo de
textos; utilizar processadores de texto e recursos da Web para a escrita, revisao
e partilha de textos; escrever textos em que se defenda uma posicdo com
argumentos e conclusdo coerentes; intervir em blogues e em féruns, por meio
de textos adequados ao género e a situacdo de comunicagao; redigir textos de
ambito escolar, como a exposicdo e o resumo.

39 Ciclo

Oralidade:

Compreender textos orais identificando assunto, tema e intengdo comunicativa
(expor, informar, explicar, persuadir), com base em inferéncias; destacar o
essencial de um texto audiovisual, tendo em conta o objetivo da
audi¢cdo/visionamento; sintetizar a informacgdo recebida pela tomada de notas
das ideias-chave; planificar textos orais tendo em conta os destinatarios e os
objetivos de comunicagdo; usar a palavra com fluéncia, corregdo e naturalidade
em situagdes de intervengdo formal, para expressar pontos de vista e opiniGes
e fazer a exposicdo oral de um tema; respeitar as convengdes que regulam a
interagdo discursiva, em situagdes com diferentes graus de formalidade; usar
recursos verbais e ndo-verbais com fluéncia e corregdo (apresentagdo
eletronica, Web).

Leitura:

Explicitar o sentido global de um texto; fazer inferéncias devidamente
justificadas; identificar tema(s), ideias principais, pontos de vista, causas e
efeitos, factos, opiniGes; utilizar procedimentos de registo e tratamento da
informacdo.

Escrita:

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao destinatario e a
finalidade (informativa ou argumentativa) no ambito de géneros como: resumo,
exposicdo, opinido, comentdrio; planificar a escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando distribuicdo de informagdo por parédgrafos; ordenar
e hierarquizar a informacdo, tendo em vista a continuidade de sentido, a
progressdo tematica e a coeréncia global do texto; escrever com propriedade
vocabular e com respeito pelas regras de ortografia e de pontuagdo; utilizar
diversas estratégias e ferramentas informdticas na produgdo, revisdo,

Comunicador (A, B, D, E, H);
Conhecedor/ sabedor/ culto/
informado (A, B, G, |, J);
Sistematizador/ organizador (A,
B,C 1,J);

Respeitador da diferenga/ do
outro (A, B, E, F, H)
Participativo/ colaborador (B, C,
D, E, F);

Criativo (A, C, D, J);

Leitor (A, B, C, D, F, H, 1);
Questionador (A, F, G, |, J);
Responsavel/ autonomo (C, D, E,
F,G,1,J);

Indagador/ Investigador (C, D, F,
H, 1).
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aperfeicoamento e edicdo de texto respeitar os principios do trabalho
intelectual, quanto a identificacdo das fontes.

Ensino Secundario

Oralidade:

Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de informacdo relevante
quanto ao tema e a estrutura; produzir textos adequados a situacdo de
comunicagdo, com corregdo e propriedade lexical; utilizar adequadamente
recursos verbais e ndo-verbais para aumentar a eficacia das apresentacgdes
orais; utilizar de modo apropriado processos como retoma, resumo e
explicitagdo no uso da palavra em contextos formais.

Leitura:

Realizar leitura critica e autdonoma; analisar a organizagdo interna e externa do
texto; clarificar tema(s), ideias principais, pontos de vista; interpretar o sentido
global do texto e a intencionalidade comunicativa com base em inferéncias
devidamente justificadas; utilizar métodos de trabalho cientifico no registo e
tratamento da informacao.

Escrita:

Escrever textos de opinido, aprecia¢des criticas, sinteses, exposi¢cdes sobre um
tema, respeitando as marcas de género; planificar o texto a escrever, apds
pesquisa e selecdo de informagdo pertinente; redigir o texto com dominio
seguro da organizacdo em paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de
coesdo textual; editar os textos escritos, em diferentes suportes, apds revisdo,
individual ou em grupo, tendo em conta a adequacao, a propriedade vocabular
e a correcdo linguistica; respeitar os principios do trabalho intelectual:
identificagdo das fontes utilizadas, cumprimento das normas de citagdo, uso de
notas de rodapé e referenciagdo bibliografica.

Matematica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatéria

Aprofundar o} estudo das relagGes matematicas;
Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e
raciocinios estatisticos;

Desenvolver a capacidade de resolu¢do de problemas;

Desenvolver o raciocinio indutivo e dedutivo;

Desenvolver interesse pela matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social; -
Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem; -
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que
envolvam a matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

CeD

Ciéncias Naturais

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatéria

Selecionar e organizar informacdo, a partir de fontes diversas e de forma cada
vez mais autébnoma, recorrendo a utilizacdo de tecnologias digitais e integrando
saberes prévios para construir novos conhecimentos;

Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias, obtidas
através da realizagdo de atividades praticas diversificadas: laboratoriais,
experimentais, de campo, planeadas para procurar responder a problemas
formulados;

Formular e comunicar opiniGes criticas, cientificamente fundamentadas e
relacionadas com CTSA;

A,B,C,D,D,EFGel
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Articular saberes de diferentes disciplinas para aprofundar tematicas abordadas
em Ciéncias Naturais.

Interpretar estudos experimentais com dispositivos de controlo e variaveis
controladas, dependentes e independentes;

Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com
outras atividades praticas;

Formular e comunicar opiniGes criticas, cientificamente fundamentadas e
relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);

Articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar tépicos de
Biologia e de Geologia.

Fisico-quimica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatoria

Potenciar o rigor, articulacdo e uso consistente de conhecimentos cientificos;
Analisar fendmenos da natureza e situages do dia a dia com base em leis e
modelos;

Mobilizar diferentes fontes de informacao cientifica na resolucédo de problemas;
Formular abordagens diferentes de resolugdo de uma situagdo-problema;
Fazer predi¢cdes sobre a evolucdo de fendmenos naturais e a evolugdo de
experiéncias em contexto laboratorial;

Tomar decisGes para uma intervencdo individual e coletiva conducente a gestdo
sustentavel dos recursos materiais e energéticos;

Refletir sobre as aplicagbes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na
sociedade.

A B,CD,EFGel

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS
LINHA DE INTERVENCAO: 2. Empreendedorismo, Cidadania, Capacitac3o para a empregabilidade

C.2.8 Aulas sem Fronteiras

Destinatarios

Alunos do 62 ao 122 ano

Descricao

Realizacdo de aulas nas escolas, dirigidas a turmas do 62 ao 129 ano, dinamizadas por
estudantes estrangeiros integrados em programas de intercambio que se encontram a
frequentar a Universidade do Porto. As aulas sdo realizadas numa das linguas estrangeiras do
curriculo (inglés, francés, espanhol, alem3o) ou em portugués, caso seja essa a lingua materna
do estudante estrangeiro. Mais que uma oportunidade de desenvolver competéncias
linguisticas ou de conhecer os paises de origem dos estudantes estrangeiros, o projeto propicia
a curiosidade por culturas diferentes e propde-se incentivar os alunos a prosseguir os seus
estudos.

Objetivos

1) Ajudar a descobrir a multiplicidade de visdes do nosso Mundo; promover uma escola aberta
e multicultural; dar a conhecer outras culturas, paises e linguas.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Interculturalidade
Interagir com tolerancia, empatia e aceitar diferentes pontos de vista, desenvolvendo novas
formas de olhar

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/Acdes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Inglés/Francés®

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria
3.2 Ciclo A, B,CD,EFG,H,IJ

Competéncia Comunicativa: Compreensao oral - Compreender, com facilidade,
discursos produzidos de forma clara; seguir conversas do dia-a-dia; acompanhar
uma apresentagao breve sobre temas estudados; seguir orientagdes detalhadas,

5> Para além das linguas Inglés e Francés, este projeto permite o alinhamento com o Espanhol e Alemdo, tendo por
base Aprendizagens Essenciais e Competéncias do mesmo nivel.
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mensagens e informac&es diversas. / Interacdo oral - Interagir, com corregéo,
sobre assuntos conhecidos, podendo pedir ajuda e reformular o discurso; trocar
ideias, informagdes e opinides sobre pessoas, experiéncias e acontecimentos. /
Producdo oral - Fazer pequenas apresentagdes sobre temas do seu interesse;
produzir, de forma simples e linear, discursos de cunho pessoal. / Compreensdo
escrita - Ler textos, de alguma complexidade, escritos em linguagem clara e
corrente; identificar os pontos principais em textos jornalisticos; compreender
textos factuais sobre assuntos de interesse pessoal ou cultural; seguir o
essencial em textos argumentativos breves sobre temas culturais e sociais;
utilizar dicionarios diversificados. / Produgdo escrita - Produzir textos utilizando
vocabulario comum, mas diversificado; recontar um acontecimento,
descrevendo experiéncias, impressdes, reagdes ou sentimentos; escrever sobre
os temas da atualidade estudados. / Competéncia intercultural: Reconhecer
realidades interculturais distintas - conhecer universos culturais diversificados;
/ Competéncia Estratégica: Comunicar eficazmente em contexto - Responder
com seguranga a perguntas, revelando uma opinido critica fundamentada;
ultrapassar falhas de comunicagdo oral de forma a comunicar, com clareza e
corregdo, sobre assuntos conhecidos; interromper ou mudar de assunto e
retoma-lo de forma coerente. / Trabalhar e colaborar em pares e pequenos
grupos - Participar em atividades de pares e grupos, trocando ideias,
informagdes e opinides sobre pessoas, experiéncias e acontecimentos, de modo
a associar novas aprendizagens as anteriores; planear, organizar e apresentar
uma tarefa de pares ou um trabalho de grupo, minimizando possiveis diferencas
e discordancias, demonstrando uma atitude de sensibilidade emocional ao usar
diferentes graus de formalidade. / Pensar criticamente - Desenvolver a empatia
com o outro de forma a argumentar a favor de e/ou contra uma ideia; seguir um
pensamento mais elaborado, esforcando-se por expressar a sua opinido sobre
os temas estudados, mantendo a integridade e humildade pessoal.

Ensino secundario:

Competéncia Comunicativa: Compreensdo oral - Compreender um discurso
fluido e seguir linhas de argumentagdo dentro das dreas tematicas
apresentadas, integrando a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos
adquiridos em outras disciplinas. / Interacdo oral - Interagir, pedindo
clarificagdo, reformulacdo e/ou repeticdo e usar formas alternativas de
expressdo e compreensdo, recorrendo a reformulagdo do enunciado para o
tornar mais compreensivel; interagir, participando em discussées, no ambito das
areas teméticas. / Produgdo oral - Exprimir-se de forma clara sobre as éreas
tematicas apresentadas; produzir, de forma simples e breve mas articulada,
enunciados para descrever, narrar e expor informagdes e pontos de vista.
/Compreensdo escrita - Ler e compreender diversos tipos de texto, dentro das
areas tematicas apresentadas. /Producdo escrita - Planificar e elaborar uma
atividade de escrita de acordo com o tipo e fungdo do texto e o seu destinatario,
dentro das areas temdticas apresentadas, integrando a sua experiéncia e
mobilizando conhecimentos adquiridos em outras disciplinas; reformular o
trabalho escrito no sentido de o adequar a tarefa proposta. / Competéncia
Intercultural - Reconhecer realidades interculturais distintas; Desenvolver a
consciéncia do seu universo sociocultural e como este se relaciona com os
universos culturais dos outros; relacionar a sua cultura de origem com outras
culturas com que contacta, relativizando o seu ponto de vista e sistema de
valores culturais, demonstrando capacidade de questionar atitudes
estereotipadas perante outros povos, sociedades e culturas. / Competéncia
Estratégica: Comunicar eficazmente em contexto - Utilizar a lingua inglesa no
registo apropriado a situagdo, recorrendo a vocabuldrio e expressdes
idiomaticas, bem como estruturas frasicas diversas, revelando a-vontade na
comunicagdo em situacBes reais. / Colaborar em pares e em grupos - Participar
em atividades de par e grupo, revelando inteligéncia emocional em situagGes
conhecidas; interagir com o outro, pedindo clarificacdo e/ou repeticdo,
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aceitando feedback construtivo para atingir o objetivo proposto. / Pensar
criticamente - Relacionar varios tipos de informacdo, sintetizando-a de modo
|6gico e coerente, com apresentacdo de pontos de vista e opinides, integrando
a sua experiéncia e mobilizando conhecimentos adquiridos em outras
disciplinas.

Geografia

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatdria

Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando
caracteristicas culturais, do povoamento e das atividades econémicas

A B,CD,FG,I

Cidadania e Desenvolvimento

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatdria

Participar em ac¢des na escola e na comunidade que visem a adocdo de
comportamentos, individuais e coletivos, promotores dos direitos dos cidadaos;
Reconhecer e valorizar a diversidade como oportunidade e como fonte de
aprendizagem para todos;

Identificar a multiculturalidade como fator de desenvolvimento das sociedades
atuais;

Desenvolver a capacidade de comunicar com diferentes culturas;

Evidenciar atitudes/comportamentos de respeito e tolerancia;

Compreender a interculturalidade como forma de prevenir conflitos entre
culturas;

Reconhecer a importancia de comportamentos de inclusdo;

Valorizar o didlogo intercultural como fator de enriquecimento mutuo, de
progresso e de paz;

Reconhecer e aplicar na vida escolar os valores da igualdade, democracia e
justica social.

A BDEFG

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 2. Empreendedorismo, Cidadania, Capacitac3o para a empregabilidade

C.2.9 Matematica fora de Portas

Destinatarios

Alunos do 42 ao 122 ano.

Descricao

Realizacdo de aulas de matematica em espacos ndo convencionais - ruas, pracas, jardins,
guartéis - e nos laboratdrios do ISEP dirigidos a alunos do 42 ao 129 ano.

As aulas sdo lecionadas por docentes de matematica do Instituto Superior de Engenharia do
Porto (ISEP) e versam diferentes conceitos matematicos: na Avenida dos Aliados a ‘otimizacdo
com ldgica’, no Terreiro da Sé a ‘trigonometria’, no Carmo a ‘estratégia’, na Rotunda da
Boavista a ‘geometria’, na Praca da Liberdade a ‘organizacdo e tratamento de dados’, no Jardim
dos Sentimentos a 'modelacdo com grafos' e no ISEP a aplicagdo da matematica a robdtica.

Objetivos

1) Contribuir para transformar a experiéncia da aprendizagem, alargando oportunidades e
perspetivas;

2) Possibilitar a participacdo dos alunos em atividades de educacdo com recurso a diferentes
contextos e a espacos para além dos limites escolares;

3) Demonstrar que fora da escola também se aprendem os contelddos escolares e que é
possivel aprender pelo prazer de aprender;

4) Promover a aproximacgdo entre a matematica ensinada em sala de aula e a matematica
aplicada a vida real; motivar os alunos a prosseguirem os estudos em dreas cientificas e
tecnoldgicas;

5) Assegurar a consolidacdo de conceitos matematicos usando como suporte recursos e
materiais do dia-a-dia desenvolvendo, deste modo, a capacidade de raciocinio e de resolugdo
de problema.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatéria previstas no projeto

Resolucdo de problemas

Recolha e andlise de dados

Conceitos matematicos e sua aplicacdo ao mundo real (otimizacdo com ldgica, trigonometria,
estratégia, geometria, organizacdo e tratamento de dados, modelacdo com grafos)
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

1.2 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

Area de Matematica: C, DI

Conceber e aplicar estratégias de resolucdo de problemas, em contextos

matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados;

Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a

capacidade de analisar o seu proprio trabalho e regular a sua aprendizagem;

Desenvolver autonomia e a-vontade em lidar com situa¢des que envolvam a

matemadtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade; Desenvolver

interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das

outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

Matematica

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

Desenvolver a linguagem e o pensamento algébricos; CeD

Desenvolver a capacidade de compreender e de construir argumentos e
raciocinios estatisticos;

Aprofundar o estudo das relagdes matematicas;

Definir e utilizar razdes trigonométricas de angulos agudos;

Resolver problemas envolvendo a determinagdo de distancias a pontos
inacessiveis utilizando angulos agudos e as respetivas razdes trigonométricas;
Desenvolver a capacidade de resolugdo de problemas;

Desenvolver o raciocinio indutivo e dedutivo;

Desenvolver interesse pela matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social;
Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem;
Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que
envolvam a matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 3. Desenvolvimento pessoal

C.3.1 Voluntariado Estudantil

Destinatarios

Alunos do 22 e 32 Ciclo do Ensino Basico

Descricao

Criacdo de relagBes de proximidade entre estudantes do ensino superior e alunos do 22 e 32
ciclo do ensino basico, com o intuito de assegurar que estes dispdem de condicBes para dar
continuidade ao seu percurso escolar, nomeadamente na componente de apoio pedagdgico,
maximizando paralelamente os indices de sucesso escolar da populagdo do ensino basico.

O projeto centra-se numa ldgica tutorial de 1 estudante voluntario/1 aluno, em regime regular
e continuado, com encontros semanais na escola de 60 a 120 minutos e procura a construcdo
de uma relacdo de proximidade, confianca e partilha. Os estudantes do ensino superior, mais
gue tutores sdo modelos de referéncia dos mais novos e contribuem ndo sé para minimizar
dificuldades de aprendizagem dos alunos do ensino basico, como ainda para transmitir a estes
alunos que sdo capazes de concluir os estudos, incrementar atitudes de autoconfianca,
promover a identificagdo com os estudos e reduzir o risco de quebra de vinculo com a escola.

Objetivos
1) Minimizar dificuldades de aprendizagem dos alunos do ensino bdsico;
2) Prevenir o abandono escolar;

3) Facilitar a integracdo dos alunos tutorados na escola e na turma.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Identificar dreas de interesse e de necessidade de aquisicdo de novas competéncias
estabelecer objetivos;
Tracar planos e concretizar projetos, com sentido de responsabilidade e autonomia.
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢Oes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Todas as disciplinas

Aprendizagens essenciais Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatdria

Desenvolver interesse pelas diferentes dreas do saber, valorizar o seu papelno | Ce D
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 3. Desenvolvimento pessoal

C.3.2 Rumo a Exceléncia

Destinatarios

Alunos de todos os Ciclos de Ensino

Descricao

do ensino secundario e profissional.

Prémio de reconhecimento e valorizacdao do melhor aluno do 19, 22 e 32 ciclo do ensino basico,

Objetivos

prosseguimento dos estudos

1) Promover o mérito escolar na populacdo estudantil da cidade do Porto; estimular o

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

Sem articulacdo com as Aprendizagens Essenciais e competéncias do Perfil do Aluno.

(Voltar)
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D. PORTO DE APOIO A
FAMILIA

Destinatarios
Criangas que frequentam as Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia dos Jardins de

Infancia da rede publica do municipio

Descritivo geral

Programa que tem como principal objetivo promover a inser¢do social e o combate a
exclusdo, através do desenvolvimento de um conjunto de a¢des que criam oportunidades
de valorizacdo pessoal, tendo por base diferentes instrumentos de promocdo da cidadania,
de cardter cultural, social e de animagao.

Dirigido as criancas inscritas nas AAAF, promove atividades gratuitas de valorizacdo

pessoal.

Objetivos gerais

1)Dinamizar a AAAF (“Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia”) promovendo este
momento e elevando a qualidade da educacgdo pré-escolar;

2)Evidenciar a importdncia das equipas educativas (educadores de inféncia, assistentes
técnicos e operacionais) no contexto de Jardim de Infancia;

3)Estimular a articulagdo entre a componente letiva e a AAAF;

4)Melhorar a gestdo pratica das rotinas diarias nos Jardins de Infancia, aliando a seguranca
e bem-estar da crianca, privilegiando a livre escolha e a brincadeira espontanea.

5) Assegurar o acompanhamento das criangas na educacdo pré -escolar antes e ou depois

do periodo diario de atividades educativas e durante os periodos de interrupcdo destas.
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As AAAF decorrem, preferencialmente, em espacos especificamente concebidos para
estas atividades, sem prejuizo do recurso a outros espacos escolares, sendo obrigatdria a

sua oferta pelos estabelecimentos de educacdo pré-escolar.

Linhas de intervencao

Linha 1: Escola a tempo inteiro

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 1. Escola a tempo inteiro

D.1.1 Crescer com a musica

Destinatarios
Criangas que frequentam as Atividades de Animagdo e de Apoio a Familia dos jardins de

infancia da rede publica do municipio

Descricao

Projeto de expressdo musical, que visa promover e diversificar o enriquecimento curricular no
dominio da musica, abrangendo todos os jardins de Infancia com sessGes de 45 minutos, 2
vezes por semana, ao longo do ano Letivo.

Objetivos

1) Promover atividades pedagogicamente enriquecedoras e complementares das
aprendizagens associadas a aquisicdo de competéncias no ambito da expressdo musical, como
oferta educativa gratuita;

2) Promover a insercdo social através do desenvolvimento de um conjunto de a¢des que criam
oportunidades de valorizacdo pessoal.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas pelo Projeto

D: Desenvolvem ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora
H: Percebem o valor estético das experimentacdes e criagbes a partir de
intencionalidade artistica e tecnoldgica; valorizam as manifestagdes culturais das
comunidades.

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/Acdes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Educagdo pré-escolar

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno
a saida da  Escolaridade
Obrigatoria

Area da Expressdo e Comunicacdo D,H

Dominio da Educagdo Artistica

Subdominio Musica

Identificar e descrever os sons que ouve (fendmenos sonoros/musica) quanto
as suas caracteristicas ritmicas, melddicas, dinamicas, timbricas e formais.
Interpretar com intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos (com ou
sem palavras), jogos prosddicos (trava-linguas, provérbios, lengalengas,
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adivinhas, etc.) e cangdes (de diferentes tonalidades, modos, métricas, formas,
géneros e estilos).

Elaborar improvisagdes musicais tendo em conta diferentes estimulos e
intengBes utilizando diversos recursos sonoros (voz, timbres corporais,
instrumentos convencionais e ndo-convencionais).

Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 1. Escola a tempo inteiro

D.1.2 Formar Campedes para a Vida

Destinatarios
Criangas que frequentam as Atividades de Animagdo e de Apoio a Familia dos jardins de

infancia da rede publica do municipio

Descricao

Programa inovador que pretende promover os principios formativos do Judo, num equilibrio
entre a mente e o corpo, estimulando o desenvolvimento da atencdo, concentracao e reflexdo
mental. A partir das suas praticas, estratégias e metodologias de trabalho, pretende
desenvolver, em contextos educativos, uma pedagogia que concilie os valores desportivos com
valores sociais e de cardcter, com respeito por si proprio e pelos outros. A prevencdo, a
igualdade de oportunidades, a integracdo e a diminuicdo dos comportamentos de risco
constituem a base da solucdo para o problema social identificado, que se considera afetar a
motivacdo para a aprendizagem, o envolvimento na escola, o insucesso escolar e o abandono
escolar.

Desenvolve-se durante todo o ano letivo 2020/21, contemplando 1 tempo/semana em cada
turma.

Objetivos

1) Incentivar a pratica de um desporto de carater formativo, num equilibrio entre o exercicio
da mente e do corpo.

2) Desenvolver as capacidades de atencdo, concentracdo e reflexdo mental, de conhecimento
de si e dos outros.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas pelo Projeto

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Desenvolvem confianca, resiliéncia e persisténcia

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento; realizam
atividades de desenvolvimento corporal; Aproveitam e exploram a oportunidade de realizacdo
de experiéncias motoras.
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Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢Oes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Educacao pré-escolar

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatdria

Area da Expressdo e Comunicacdo

Dominio da Educacgdo Artistica Subdominio Danga/ Judo

Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago e com 0s
outros.

Dominio da Educacdo Fisica

Cooperar em situagdes de jogo, seguindo orientagdes ou regras.

Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar,
correr, saltitar, deslizar, rodopiar, saltar a pés juntos ou num sé pé, saltar sobre
obstaculos, baloigar, rastejar e rolar.

Area da Formac3o Pessoal e Social

Consciéncia de si como aprendente

Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e
problemas que se lhe colocam;

Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem;
Cooperar com outros no processo de aprendizagem;

Convivéncia democrética e cidadania

Desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides, numa atitude de
partilha e de responsabilidade social.

Respeitar a diversidade e solidarizar-se com os outros.

E FJ

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 1. Expressdes e Comunicacdo

D.1.3 Expressao Fisico-motora

Destinatarios

Criangas dos jardins de infancia da rede publica do municipio

Descricao

Promove o desenvolvimento de qualidades fisicas multifacetadas, nomeadamente, a
coordenacdo, o equilibrio e a no¢do do esquema corporal, bem como, de competéncias socio
afetivas. As sessGes tém a duracdo de 60 minutos por semana, durante o ano letivo.

Objetivos

Proporcionar experiéncias e oportunidades desafiantes e diversificadas, em que a crianca
aprende: a conhecer e a usar melhor o seu corpo, criando uma imagem favoravel de si mesma;
a participar em formas de cooperacdo e competicdo saudavel; a seguir regras para agir em
conjunto; a organizar-se para atingir um fim comum aceitando e ultrapassando as dificuldades
€ 0S iNsuCessos.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas pelo Projeto

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Desenvolvem confianga, resiliéncia e persisténcia

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento; Realizam
atividades de desenvolvimento corporal; Aproveitam e exploram a oportunidade de
realizacdo de experiéncias motoras

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/Acdes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

Educagao pré-escolar

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria
Area da Expressdo e Comunicagado E,F,J

Dominio da Educagdo Fisica

Cooperar em situagOes de jogo, seguindo orientacdes ou regras.

Dominar movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios como: trepar,
correr, deslizar saltitar, rodopiar, baloicar, rastejar, rolar, saltar a pés juntos ou
num sé pé.

Controlar movimentos de pericia manipulagdo como: langar, receber,
pontapear, langar em precisdo, transportar driblar e agarrar.
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Area da Formac&o Pessoal e Social

Consciéncia de si como aprendente

Ser capaz de ensaiar diferentes estratégias para resolver as dificuldades e
problemas que se lhe colocam;

Ser capaz de participar nas decisdes sobre o seu processo de aprendizagem;

(Voltar)
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E. PORTO DE ATIVIDADES

Destinatdrios
Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico, no ambito da componente de apoio a familia (de

frequéncia facultativa)

Descritivo geral

O Porto de Atividades destina-se a garantir o acompanhamento dos alunos do 12 Ciclo do
Ensino Basico, depois das componentes do curriculo e das Atividades de Enriquecimento
Curricular, num total de cinco horas semanais, centrando-se a suas atividades na area da
Animacdo e no Apoio ao Estudo. Promove, ainda a articulacdo entre o funcionamento da
escola e o fornecimento de respostas de apoio as familias.

A estruturacdo e definicdo das atividades a serem desenvolvidas assentam na premissa de
gue o aluno é um participante ativo da sua aprendizagem, disponivel e capaz de ser
autorregulado. Neste sentido, todas as atividades desenvolvidas tém subjacente o

principio de ensinar a aprender, mas também de aprender a aprender.

Objetivos gerais
1) Promover uma abordagem caracterizada pela descoberta com a utilizagdo de dinamicas
de intervencgdo proprias da infancia e com uma forte componente ludica.

2) Proporcionar as criancas um espaco e um tempo de ludicidade e de aprendizagem.

Linhas de intervencdo

Linha 1: Escola a tempo inteiro

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 1. Escola a tempo inteiro

E.1.1 Animacdo e Apoio ao Estudo

Destinatarios
Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico, no ambito da componente de apoio a familia (de

frequéncia facultativa)

Descricao

As atividades de Animacdo e de Apoio ao Estudo visam proporcionar as crian¢as um espaco e
um tempo de ludicidade e de aprendizagem preenchido com experiéncias, brincadeiras e jogos
orientados, numa estreita correlacdo entre atividades de apoio ao estudo e atividades ludicas,
conjugando diferentes espacos da escola, nomeadamente: as bibliotecas escolares, as salas de
projeto ou os recreios.

As atividades propostas tém em consideracdo as aprendizagens curriculares a realizar nas
diferentes dreas disciplinares do 12 CEB, com especial enfoque para o Portugués, a Matemética
e o Estudo do Meio, mas também considerando as competéncias essenciais do Perfil do Aluno
a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Objetivos

Estimular a autonomia de cada crianca e do(s) grupo(s) e incorporar momentos de participagao
e decisdo das criancas, privilegiando o desenvolvimento de competéncia transversais;
Ensinar a aprender, mas também de aprender a aprender

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas pelo Projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo

B: Transformam a informagdo em conhecimento

C: Participam na construgdo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados
D: Desenvolvem ideias e solucdes, de forma imaginativa e inovadora

F: Desenvolvem confianga, resiliéncia e persisténcia

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho

93




Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

1.2 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina

Competéncias do Perfil do Aluno a

saida da Escolaridade Obrigatdria

Matematica

Conceber e aplicar estratégias de resolucdo de problemas, em contextos
matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados;
Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e
a capacidade de analisar o seu préprio trabalho e regular a sua aprendizagem;
Desenvolver autonomia e a-vontade em lidar com situagGes que envolvam a
matemadtica no seu percurso escolar e na vida em sociedade;

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no
desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

Portugués

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades
varias e em suportes variados;

Escrever relatos (com situacgdo inicial, peripécias e conclusédo), com descricdo e
relato das personagens representado por meio de discurso direto ou discurso

indireto.

A B, CDEFGHI]J

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 1. Escola a tempo inteiro

E.1.2 ExpressOes Ludicas Adaptadas

Destinatarios
Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico, no ambito da componente de apoio a familia (de

frequéncia facultativa)

Descricao

Intervencdao baseada na utilizacdo de atividades de expressdo, com objetivos de
desenvolvimento cognitivo, motor, sensorial e social numa vertente ludica.

Conjunto de atividades ecléticas e acessiveis a todas as criancas com necessidades educativas
especiais (patologias diversas) e que frequentam os Centros de Apoio a Aprendizagem das
escolas publicas de 12 ciclo do Municipio do Porto.

Objetivos

1) Aprender e aperfeicoar as habilidades mais significativas e fundamentais para aprendizagens
futuras, quer através de formas tipicas da infancia — atividades [Udicas e expressivas — quer
através de praticas que as favorecam num plano social e relacional.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas pelo Projeto
E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

H: Percebem o valor estético das experimentagBes e criacdes a partir de intencionalidade
artistica e tecnoldgica; Valorizam as manifestacGes culturais das comunidades

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/Acdes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

1.2 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

Educacdo Fisica E,G,H

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;
Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios da
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor;
Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de atividades, procurando realizar as agdes adequadas, com corregdo e
oportunidade.
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Educagdo Artistica - Musica

Desenvolver competéncias de exploragdo/experimentacdo sonoro-musicais,
improvisacdo e composi¢do musical;

Desenvolver competéncias relativas a performance/execu¢do musical (cantar,
tocar, movimentar);

Desenvolver competéncias referentes ao processo de discriminagdo, analise e
comparacao de elementos sonoro-musicais.

Educacdo Artistica - Expressdo Dramatica/Teatro

Desenvolver as capacidades de apreensao, descodificacdo e de interpretacdo
dos cédigos de leitura no contacto com diferentes universos dramaticos;
Desenvolver a capacidade de apreciagdo estética e artistica, através dos
processos de observacdo, descricdo, discriminagdo, analise, sintese e juizo
critico, captando a especificidade contida na linguagem e construcao
dramaticas;

Conjugar a experiéncia pessoal, a reflexdo, os conhecimentos adquiridos através
de exercicios e de técnicas especificas, para a expressdo de conceitos e de
tematicas, procurando a criagdo de um sistema proprio de trabalho.

Educacdo Artistica - Artes Visuais

Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de Expressao
(pintura; desenho- incluindo esbogos, esquemas e itinerarios; técnica mista;
assemblage; land’art; escultura; maqueta; fotografia, entre outras) nas suas
experimentacdes fisicas e/ou digitais;

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagdo
visual;

Apreciar as diferentes manifestagdes artisticas e outras realidades visuais;
Perceber as razGes e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s):
escolher, sintetizar, tomar decisdes, argumentar e formar juizos criticos.

Cidadania e Desenvolvimento

Desenvolver atitudes e comportamentos de didlogo e respeito pelos outros,
alicercados em modos de estar em sociedade que tenham como referéncia os
direitos humanos, nomeadamente os valores de igualdade, da democracia e da
justica social.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 1. Escola a tempo inteiro

E.1.3 Musicoterapia

Destinatarios
Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico, no ambito da componente de apoio a familia (de

frequéncia facultativa)

Descricao

Promove-se o desenvolvimento social, emocional, fisico e cognitivo de criancas com
necessidades educativas especiais (patologias diversas e profundas) e que frequentam os
Centros de Apoio a Aprendizagem das escolas publicas de 12 ciclo do Municipio do Porto.

Objetivos

Desenvolver as capacidades dos alunos, nomeadamente ao nivel da atencdo, motivacdo,
autoestima e satisfacdo.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas pelo Projeto

A: Aplicam as linguagens de modo adequado aos diferentes contextos de comunicagdo

B: Transformam a informagdo em conhecimento

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

H: Percebem o valor estético das experimentagdes e criacdes a partir de intencionalidade
artistica e tecnoldgica; Valorizam as manifestacGes culturais das comunidades

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento; Realizam
atividades de desenvolvimento corporal; Aproveitam e exploram a oportunidade de
realizacdo de experiéncias motoras

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/Acdes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

1.2 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

Educacdo Fisica A,B,G,H,J

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;
Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios da
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor;
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Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de atividades, procurando realizar as a¢gdes adequadas, com corregdo e
oportunidade.

Educacdo Artistica - MUsica

Desenvolver competéncias de exploragdo/experimentacdo sonoro-musicais,
improvisagdo e composicdo musical;

Desenvolver competéncias relativas a performance/execu¢do musical (cantar,
tocar, movimentar);

Desenvolver competéncias referentes ao processo de discriminagdo, analise e
comparagdo de elementos sonoro-musicais;

Educacdo Artistica - Expressdo Dramatica/Teatro

Desenvolver a capacidade de apreciagdo estética e artistica, através dos
processos de observagdo, descricdo, discriminagdo, analise, sintese e juizo
critico, captando a especificidade contida na linguagem e construgao
dramaticas;

Conjugar a experiéncia pessoal, a reflexdo, os conhecimentos adquiridos através
de exercicios e de técnicas especificas, para a expressdo de conceitos e de
tematicas, procurando a criacdo de um sistema proprio de trabalho.

Atividades desenvolvidas em 5 niveis operacionais: nivel psicomotor, emocional,
social, ocupacional e fonoaudioldgico.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

LINHA DE INTERVENCAO: 1. Escola a tempo inteiro

E.1.4 Cinoterapia

Destinatarios
Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico, no ambito da componente de apoio a familia (de

frequéncia facultativa)

Descricao

Servicos no ambito da terapia assistida por animais (Cdes), destinada a criancas com
necessidades educativas especiais (patologias diversas e profundas) que frequentam os
Centros de Apoio a Aprendizagem das escolas publicas de 12 ciclo do Municipio do Porto,
promovendo o seu desenvolvimento social, emocional, fisico e cognitivo.

Objetivos

Reforcar os meios necessarios na prossecucdo de terapias especificas para os alunos com
necessidades educativas especiais

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas pelo Projeto

B: Transformam a informag¢do em conhecimento

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Desenvolvem confianca, resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento; Realizam
atividades de desenvolvimento corporal; Aproveitam e exploram a oportunidade de
realizacdo de experiéncias motoras

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/Acdes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

1.2 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatoria

Estudo do Meio B,E,FG,)J

Adquirir um conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de autoestima
e autoconfianga;

Valorizar a sua identidade e raizes, reconhecendo a diversidade como fonte de
aprendizagem para todos

Educacdo Artistica - Expressdo Dramatica/Teatro

Conjugar a experiéncia pessoal, a reflexdo, os conhecimentos adquiridos através
de exercicios e de técnicas especificas, para a expressdo de conceitos e de
tematicas, procurando a criagdo de um sistema proprio de trabalho.
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F. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

P
aNar™.

\f 2

Destinatarios

Alunos do 19 Ciclo do Ensino Basico (frequéncia facultativa)

Descritivo geral

De acordo com a Portaria n2644/A, 2015 as Atividades de Enriquecimento Curricular tém
como missdo a organizacdo e a implementacdo de programas de incentivo ao
Enriquecimento Curricular dos alunos, junto de estabelecimentos de ensino publico do 1.2

ciclo do ensino basico do Concelho do Porto

Objetivos gerais

Promover respostas diversificadas de apoio as escolas, as familias e aos alunos,
implementando atividades pedagogicamente enriquecedoras e complementares das
aprendizagens associadas a aquisicdo de competéncias basicas, assentes numa natureza
eminentemente lddica e cultural incidindo, nomeadamente, nos dominios desportivo,
artistico, cientifico e tecnoldgico, e de ligacdo da escola com o meio. Contribuem, assim,

para a consolidagao do conceito de “Escola a Tempo Inteiro”

Linhas de intervencdo
Escola a Tempo Inteiro - Portaria n2644/A, 2015
N&o aplicavel

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

F.1.1 Atividade Fisica e Desportiva

Destinatarios

Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico (frequéncia facultativa)

Descricao

Pretende-se garantir o desenvolvimento das capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas
pelos diferentes estadios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo que
caracterizam este nivel etdrio. Importa que as criangas nesta fase possam aprender e
aperfeicoar as habilidades mais significativas e fundamentais para aprendizagens futuras, quer
através de formas tipicas da infancia — atividades IUdicas e expressivas — quer através de
praticas que as favorecam num plano social e relacional.

Desta forma procura-se responder as necessidades e potencialidades fisicas e socioculturais
dos/as alunos/as e da sociedade em que estdo inseridos, aproximando-os/as das mais diversas
realidades desportivas, dotando as criancgas de bases desportivas e de estilos de vida saudaveis,
importantes para combater as patologias atuais, sedentarismo e obesidade infantil.

Objetivos

1) Criar modelos de referéncia para os jovens, de pessoas fisicamente ativas
2) Promover um crescimento sauddvel e a melhoria do desempenho escolar
3) Enriquecer o repertdrio psicomotor.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas pelo Projeto

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento; Realizam
atividades de desenvolvimento corporal; Aproveitam e exploram a oportunidade de
realizacdo de experiéncias motoras

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/Acdes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

1.2 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

Educacdo Fisica E,G,)

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;
Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
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aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios da
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor;
Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de atividades, procurando realizar as a¢des adequadas, com corregdo e
oportunidade.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

F.1.2 Vamos Nadar

Destinatarios

Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico (frequéncia facultativa): 42 ano

Descricao

A atividade de natacdo “Vamos Nadar” tem por objetivo principal proporcionar uma adaptacdo
ao meio aquatico e a aquisicdo de acdes de imersdo, propulsdo, respiracdo e flutuabilidade.
Para os alunos com necessidades educativas especiais, 0 Municipio disponibiliza ainda uma
oferta especializada, nomeadamente a hidroterapia, direcionada a alunos portadores de
espectro de autismo, invisuais e multideficiéncia, durante todo o ano letivo.

Neste ambito, é distribuido um Kit (mochila, touca, toalha, chinelos e éculos, que difunde a
imagem prépria do Municipio) a cada aluno do 42 ano de escolaridade do 12 ciclo e aos alunos
gue frequentam os CAA (Centro de Apoio a Aprendizagem).

Objetivos

Proporcionar as criangas uma adaptacdo ao meio aquatico e a aquisicdo de acBes de imersao,
propulsdo, respiracdo e flutuabilidade.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

B: Transformam a informacdo em conhecimento

C: Participam na construgdo de produtos e de conhecimento, usando recursos diversificados
D: Desenvolvem ideias e solu¢des, de forma imaginativa e inovadora

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

F: Desenvolvem confianga, resiliéncia e persisténcia

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

I: Desenvolvem habitos de planeamento do trabalho

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento; Realizam
atividades de desenvolvimento corporal; Aproveitam e exploram a oportunidade de
realizacdo de experiéncias motora

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

1.2 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatoria

Educacdo Fisica - Subdrea Natagdo B,C,D,E,F,G,l,J

Deslocar-se em seguranga no meio aquatico, coordenando a respiragdo com as
acOes propulsivas especificas das técnicas selecionadas relativas ao nivel de
aprendizagem - Introducdo da Natagdo.
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PROGRAMAS / PROJETOS

F.1.3 Atividade Fisica e Desportiva Adaptada

Destinatarios

Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico (frequéncia facultativa)

Descricao

No compromisso com a Educacdo Inclusiva para os alunos das unidades especializadas
(Decreto Lei n2 54/2018 de 6 de julho) sdo implementadas acdes de suporte a aprendizagem
e ainclusdo que tém como finalidade a adequacdo as necessidades e potencialidades de cada
aluno e a garantia das condi¢c®es da sua realizacdo plena, promovendo a equidade e a igualdade
de oportunidades.

Objetivos

1) Promovendo os principios orientadores/objetivos da educacdo inclusiva:

2) Educabilidade universal, a assuncdo de que todas as criancas e alunos tém capacidade de
aprendizagem e de desenvolvimento educativo;

3) Equidade, a garantia de que todas as criancas e alunos tém acesso aos apoios necessarios
de modo a concretizar o seu potencial de aprendizagem e desenvolvimento;

4) Inclusdo, o direito de todas as criangas e alunos ao acesso e participacdo, de modo pleno e
efetivo, aos mesmos contextos educativos

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

E: Interagem com tolerancia, empatia e responsabilidade

G: Manifestam consciéncia e responsabilidade ambiental e social

J: Reconhecem a importancia das atividades motoras para o seu desenvolvimento; Realizam
atividades de desenvolvimento corporal; Aproveitam e exploram a oportunidade de
realizacdo de experiéncias motora

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/Acdes Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

1.2 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatéria

Educacdo Fisica E,G,)

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;
Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios da
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor;
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Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos

diferentes tipos de atividades, procurando realizar as acdes adequadas, com
corregdo e oportunidade.

Pretende-se garantir o desenvolvimento das capacidades psicomotoras
fundamentais, exigidas pelos diferentes estddios de desenvolvimento motor,
cognitivo, social e afetivo que caracterizam este nivel etario. Importa que as
criancas nesta fase possam aprender e aperfeicoar as habilidades mais
significativas e fundamentais para aprendizagens futuras, quer através de
formas tipicas da infancia — atividades Iudicas e expressivas — quer através de
praticas que as favoregam num plano social e relacional.
Desta forma procura-se responder as necessidades e potencialidades fisicas e
socioculturais dos/as alunos/as e da sociedade em que estdo inseridos,
aproximando-os/as das mais diversas realidades desportivas, dotando as
criangas de bases desportivas e de estilos de vida saudaveis, importantes para
combater as patologias atuais, sedentarismo e obesidade infantil.

(Voltar)
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PROGRAMAS / PROJETOS

F.1.4 ExpressOes Ludicas

Destinatarios

Alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico (frequéncia facultativa)

Descricao

As criancas devem realizar multiplas situacGes, preferencialmente lUdicas, que lhes permitam
um aumento do seu reportdrio motor e uma melhoria geral da sua motricidade, procurando
responder as necessidades e potencialidades criadas pelas diferentes intera¢des artisticas
(musicais, dramaticas e plasticas) vivenciadas pelos/as alunos/as e pela sociedade em que
estdo inseridos (as).

Objetivos

1) Promover o desenvolvimento de valores essenciais e estruturantes como o desenvolvimento
integral do/a aluno/a;

2) Desenvolver capacidades afetivas e cognitivas, e a capacidade de atribuir novos significados
aos seus conhecimentos.

Competéncias do Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria previstas no projeto

D: Desenvolvem ideias e solugdes, de forma imaginativa e inovadora
H: Percebem o valor estético das experimentacdes e criagcbes a partir de intencionalidade
artistica e tecnoldgica; Valorizam as manifestacGes culturais das comunidades

Alinhamento com Aprendizagens Essenciais/A¢des Estratégicas e Competéncias do Perfil do Aluno

a saida da escolaridade obrigatdria

1.2 Ciclo

Aprendizagens essenciais por area do conhecimento / disciplina Competéncias do Perfil do Aluno a
saida da Escolaridade Obrigatoria

Educacio Fisica D, H

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;
Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e
aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios da
cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e com o professor;
Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes
tipos de atividades, procurando realizar as a¢des adequadas, com corregdo e
oportunidade.

Educagdo Artistica - Musica
Desenvolver competéncias de exploragdo/experimentacdo sonoro-musicais,
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improvisagdo e composi¢cdo musical;

Desenvolver competéncias relativas a performance/execugdo musical (cantar,
tocar, movimentar);

Desenvolver competéncias referentes ao processo de discriminagdo, analise e
comparacao de elementos sonoro-musicais;

Educacdo Artistica - Expressdo Dramatica/Teatro

Desenvolver a capacidade de apreciagdo estética e artistica, através dos
processos de observacgdo, descri¢do, discriminagdo, analise, sintese e juizo
critico, captando a especificidade contida na linguagem e construgdo
dramaticas;

Conjugar a experiéncia pessoal, a reflexdo, os conhecimentos adquiridos
através de exercicios e de técnicas especificas, para a expressdo de
conceitos e de tematicas, procurando a criagdo de um sistema préprio de
trabalho.

Educacdo Artistica - Artes Visuais

Experimentar possibilidades expressivas dos materiais (...) e das diferentes
técnicas, adequando o seu uso a diferentes contextos e situacgdes;

Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas producdes

plasticas evidenciando os conhecimentos adquiridos;

Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagao
visual;

Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e outras realidades visuais.

(Voltar)
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PROPOSTA DE CENARIOS PEDAGOGICOS POR PROGRAMA ANCORA

Nota explicativa

No decurso do alinhamento entre Projetos Educativos, Aprendizagens Essenciais e Competéncias
previstas no Perfil do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatoria

(https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto Autonomia e Flexibilidade/perfil dos

alunos.pdf), procedeu-se a construcdo de um conjunto de dez Cendrios Pedagdgicos,

distribuidos pelos diversos Programas-Ancora.

Estes cenarios pretendem ilustrar possiveis “caminhos” de articulacdo entre a oferta educativa
da CMP, os projetos educativos das escolas e agrupamentos de escolas, os planos de atividades
de cada escola, ciclo ou turma e as atividades letivas que cada professor(a) pode desenvolver na
sala de aula, numa légica ndo prescritiva, mas sim de possivel orientacdo da acdo docente. Visam
constituir-se, desta forma, como hipdteses de ferramentas para uma gestdo curricular mais
estratégica e auténoma, através da integracdo destes programas/projetos nos programas e
processos de ensino-aprendizagem em curso em cada escola/turma. Neste contexto, sdo, pois,
elencos ndo exaustivos de possibilidades de acdo educativa dirigidos aos professores titulares e
seus adjuvantes. A capacidade de recriacdo e invencao das escolas e dos professores fardo destes
cenarios pontos de partida para um desenvolvimento mais harmonioso e integrado da acdo

pedagdgica.

Os cenarios pedagdgicos organizam-se nos seguintes tépicos:

i) identificacdo do projeto/iniciativa;

ii) ano(s) de escolaridade e disciplina(s);

iii) aprendizagens essenciais a trabalhar;

iv) conteldos especificos a trabalhar;

v) Competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria a trabalhar;
vi) estratégias de ensino / aprendizagem;

vii) estratégias de avaliacdo das aprendizagens realizadas;

viii) recursos necessarios.
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Apresenta-se, na tabela seguinte, os varios cenarios elaborados:

PROGRAMA-ANCORA ‘ PROPOSTA DE CENARIOS PEDAGOGICOS

A. Porto de Criancas Cenario 1 - Projeto Danga

Cenario 2 - Projeto Oficina Experimental de Pintura

B. Porto de Conhecimento | Cendrio 3 - Projeto: SEl

C. Porto de Futuro Cendrio 4 - Projeto: Braco Direito
Cendrio 5 - Iniciativa: Aulas sem fronteiras

Cendrio 6 - Iniciativa: Matematica fora de Portas

D. Porto Apoio a Familia Cenario 7 - Projeto Expressdo Fisico-Motora
E. Porto de Atividades Cenario 8 - Apoio ao Estudo
F. AECs Cenario 9 - Atividade Fisica e Desportiva
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CENARIO 1

Programa-ancora: Porto de Criancas
Projeto: Danca

Ciclos de estudos
Educacdo Pré-Escolar

Disciplina(s) / Areas

- Area de Expressdo e Comunicacdo

Dominio da Educagdo Fisica

Dominio da Educagdo artistica — Subdominio das Artes Visuais - Subdominio da musica

Aprendizagens essenciais a trabalhar

Desenvolver o sentido ritmico e de relagdo do corpo com o espago e com 0s outros.

o Expressar, através da danca, sentimentos e emocdes em diferentes situacdes.

o Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta e/ou observa.

o Apreciar e identificar os sons que ouve (fendmenos sonoros/musica) quanto as suas
caracteristicas ritmicas, melddicas, dinamicas, timbricas e formais. Interpretar com
intencionalidade expressiva-musical: cantos ritmicos (com ou sem palavras), jogos prosédicos
(trava-linguas, provérbios, lengalengas, adivinhas, etc.) e cang¢Bes (de diferentes tonalidades,
modos, métricas, formas, géneros e estilos).

o Valorizar a musica como fator de identidade social e cultural.

Conteudos especificos a trabalhar
Coordenacdo/ lateralidade.
Coreografias.

Jogos prosdédicos.

Audicdo/ escolha musical.

Competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria a trabalhar
A BC D, EF G,H,I

Estratégias de ensino / aprendizagem

Abordagem ludica, que deve estar subjacente a toda a Educacdo Fisica e (em todas as atividades da
AAAF) o jogo que atua no desenvolvimento da coordenagdo motora e de socializagdo, de compreensdo
e aceitacdo das regras e de alargamento da linguagem, proporcionando, ainda, uma atividade agradavel
que da prazer as criangas.

A danca vai permitir a crianga mobilizar o corpo com mais precisdo e coordenacdo, desenvolvendo
resisténcia, forca, flexibilidade, velocidade e a destreza geral. Possibilita-lhe ainda aprender a coordenar,
alterar e diferenciar melhor os seus movimentos, através do controlo do equilibrio, ritmo, tempo de
reacdo, de forma a desenvolver e aperfeicoar as suas capacidades motoras em situacdes ludicas, de
expressao, comunicagao e interagdo com outros.

MUsica - audi¢gdo com reprodugdo coreografica.

Estratégias de avaliacdo das aprendizagens realizadas

Avaliar, numa perspetiva formativa, a sua intervengdo, o ambiente e os processos educativos, bem
como o desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianca e do grupo.

Observacdo direta

Didlogo

A coreografia
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Danga final.

Recursos necessdrios
Computador, internet, espelho (de parede).
Outros materiais para a coreografia que podem ser criados pelo grupo, apos a escolha da danga.
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CENARIO 2

Programa-ancora: Porto de Criancas
Projeto: Oficina Experimental de Pintura

Ciclo de estudos
Educagdo Pré- Escolar e 1.2 Ciclo

Disciplina(s) / Areas

Areas de Aprendizagem Global - EPE

Area Expressdo e Comunicacio

Dominio da Educacdo Artistica (Subdominio das Artes Visuais)
Dominio da Linguagem Oral

Disciplina(s) — 1.2 Ciclo

Educacdo Artistica — Artes Visuais
Portugués

Matematica

Estudo do Meio

Aprendizagens essenciais a trabalhar

Aprendizagens globais — Educa¢do Pré-Escolar

Area Expressdo e Comunicagdo

o Dominio da Educagédo Artistica

o Subdominio das Artes Visuais -

o Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de experimentacdes e producdes plasticas.

o Reconhecer e mobilizar elementos da comunicacdo visual, tanto na produgdo e apreciagdo das suas
produgbes, como em imagens que observa.

o Apreciar diferentes manifesta¢des de artes visuais, a partir da observacdo de vdrias modalidades
expressivas (pintura, desenho, escultura, fotografia, arquitetura, video, etc.), expressando a sua
opinido e leitura critica.

Area da Expressdo e Comunicacéo

o Linguagem Oral - Compreender mensagens orais em situacGes diversas de comunicagdo.

o Usar a linguagem oral em contexto, conseguindo comunicar eficazmente de modo adequado a
situagdo (producgdo e funcionalidade).

Aprendizagens essenciais - 1.2 Ciclo

Educacdo Artistica - Artes Visuais

o Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo nas suas
experimentacdes;

o Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s);

Apreciar as diferentes manifesta¢Oes artisticas e outras realidades visuais;

o Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais.

e}

Portugués

o Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a diversas finalidades;

o  Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos;

o Manifestar ideias, emocBes e apreciacbes geradas pela escuta ativa de obras literdrias e textos da
tradigdo popular.

Matemdtica
o ldentificar, interpretar e descrever relagdes espaciais, situando-se no espaco em relagdo aos outros

e aos objetos

Estudo do Meio

112



o Localizar no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra
(continentes, oceanos, cadeias montanhosas, rios, florestas, desertos);

o Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e acontecimentos;

o Identificar as propriedades de diferentes materiais (...), agrupando-os de acordo com as suas
caracteristicas e relacionando-os com as suas aplicagdes.

Conteldos especificos a trabalhar

Histéria “A descoberta do mundo das cores”

Reconto

Pintura com diferentes técnicas... (guache, lapis de cera...)
Stop Motion

Mapa-mundo/Planisfério

Competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria a trabalhar
A B, CD,EF G, H,I

Estratégias de ensino / aprendizagem

Diadlogo

Reconto das criancas da Educagdo Pré-Escolar aos colegas do 1.2 ciclo da histéria ouvida “A descoberta
das Cores”

Explicacdo as criancas da Educacdo Pré-Escolar, pelos alunos do 1.2 ciclo do que é um “Stop Motion”
Educacdo Pré-Escolar desenha as personagens e figurantes

1.2 ciclo desenha os cendrios

Gravam a stop motion/visual (1.2 ciclo)

Gravam o som/audio (EPE)

Apresentam aos EE a Stop Motion

Estratégias de avaliacdo das aprendizagens realizadas
Observagdo direta

Didlogo

Reconto da histéria, do processo...

Produto final

Recursos necessarios
Guaches, lapis de cera, papel cavalinho, lapis de cor, lapis, borracha, tesouras,
camara/telemovel/registo de dudio, computador
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CENARIO 3

Programa-ancora: Porto de Conhecimento
Projeto: SEI

Ciclo de estudos
2.2 e 3.2 Ciclos e Secundario

Disciplina(s)
Portugués, Matematica, Ciéncias Naturais, Fisico-Quimica

Aprendizagens essenciais a trabalhar

Fisico-quimica

o Interpretar fendmenos que ocorrem na Terra como resultado dos movimentos no sistema Sol-
Terra-Lua.

o Concluir, a partir de pesquisa de informagdo, das consequéncias para o ambiente da emissdo de
poluentes provenientes das reagdes de combustdo, propondo medidas para minimizar os seus
efeitos, comunicando as conclusdes.

Ciéncias Naturais

o Caraterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo) a partir de dados
recolhidos no campo;

o Relacionar a acdo de agentes de geodindmica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelagdo
de diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués;

o Caraterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizacdo bioldgica,
biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo;

o Analisar criticamente exemplos de impactes da acdo humana que condicionem as teias alimentares,
discutindo medidas de minimizacdo dos mesmos nos ecossistemas;

o Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a agdo humana
pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas;

o Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de problematicas
locais ou regionais e analisando criticamente os resultados obtidos;

o Discutir medidas que diminuam os impactes das catdstrofes de origem natural e de origem
antrépica nos ecossistemas em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em
particular;

o Discutir os impactes da exploragdo/transformacdo dos recursos naturais e propor medidas de
reducdo dos mesmos e de promogdo da sua sustentabilidade;

o Realizar atividades em ambientes exteriores a sala de aula articuladas com outras atividades
praticas;

o Formular e comunicar opiniGes criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia,
Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA)

Matematica

o Distinguir os varios tipos de variaveis: qualitativa e quantitativa.

o Recolher, organizar e representar dados recorrendo a tabelas de frequéncias, diagramas e graficos
e interpretar a informacao representada.

o Resolver problemas envolvendo a organizagdo e tratamento de dados em contextos familiares
variados e utilizar medidas estatistica para os interpretar e tomar decisGes.

o Exprimir, oralmente e por escrito, raciocinios, procedimentos e conclusdes, utilizando linguagem
prépria da estatistica, baseando-se nos dados recolhidos e tratados.

o Reconhecer uma fungdo em diversas representagdes, e interpretd-la como relagdo entre varidveis
e como correspondéncia univoca entre dois conjuntos, e usar fungGes para representar e analisar
situagdes, em contextos matemadticos e ndo matematicos.

o Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagdo, e de compreender e construir
argumentos matematicos e raciocinios légicos.

114



o  Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matemadticas, com precisdo e rigor, para explicar e justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da
matematica (convencgdes, notacOes, terminologia e simbologia).

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras
ciéncias e dominios da atividade humana e social.

o Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Portugués

o Explicitar o sentido global de um texto.

Identificar tema(s), ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos, factos, opinides.

Utilizar procedimentos de registo e tratamento da informacao.

Planificar textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos de comunicagao.

Usar a palavra com fluéncia, correcdo e naturalidade em situagdes de intervencdo formal, para

expressar pontos de vista e opiniGes e fazer a exposicdo oral de um tema.

Usar recursos verbais e ndo-verbais com fluéncia e correcédo

o Utilizar diversas estratégias e ferramentas informaticas na producéo, revisdo, aperfeicoamento e
edicdo de texto respeitar os principios do trabalho intelectual, quanto a identificacdo das fontes.

O O O O

o

Conteudos especificos a trabalhar (se aplicavel)
Fisico-quimica

A Terra, a Lua e Forca Gravitica.

ReacGes de combustéo.

Ciéncias Naturais

Dindmica externa da Terra: diferentes tipos de rochas; agentes geoldgicos externos; paisagens
geoldgicas.

Ecossistemas: niveis de organizagdo bioldgica dos ecossistemas; dinamicas de interagdo entre seres
vivos e ambiente; importancia dos principais ciclos de matéria nos ecossistemas; importancia do
equilibrio dindmico dos ecossistemas para a sustentabilidade na Terra; gestdo dos ecossistemas;
influéncia das catastrofes no equilibrio dos ecossistemas; medidas de protecédo dos ecossistemas.
Gestdo sustentdvel dos recursos: exploragdo e transformacdo dos recursos naturais; gestdo de residuos
e da dgua e o desenvolvimento sustentavel.

Matemética

Graficos cartesianos: Referenciais cartesianos, ortogonais e monométricos; Abcissas, ordenadas e
coordenadas.

Organizacdo e tratamento de dados: -Varidveis estatisticas: qualitativa e quantitativa; Tabelas de
frequéncias absolutas e relativas; Diagramas; Graficos; Interpretacdo da informacdo representada;
Medidas estatisticas.

Fung@es: Conceito de fungdo; Modos de representar uma fungao.

Portugués

Interacdo discursiva.

Texto de caracteristicas expositivas e argumentativas.
Organizacdo e tratamento da informacao.

Competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria a trabalhar
A,B,CD,EF G, H;l

Estratégias de ensino / aprendizagem

Os alunos sdo desafiados a desenvolver um projeto de investigagdo cientifica sobre a problematica da
erosdo costeira na regido do grande Porto com o apoio de investigadores da entidade parceira
(InstituicBes de Ensino Superior e/ou Centros de Investiga¢do) e supervisdo de um docente da escola.
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Durante as sessdes, que decorrem nas instalaces da instituicdo parceira e na escola, os alunos fazem
uma recolha de imagens da costa ao longo dos anos. Pesquisam sobre as causas e consequéncias da
problematica em estudo. Formulam objetivos, desenham instrumentos de investigacdo, realizam
estudos, analisam e discutem os dados. Podera ser sugerido aos alunos que se formem grupos de
trabalho sendo-lhes atribuidos um subtema dos sugeridos seguidamente:

- Origem das marés e a sua relacdo com a Lua (construgdo de grafico que relaciona a altura das
marés - praia-mar e baixa-mar- e as fases da Lua ao longo de 30 dias);

- Relagdo entre as reacdes de combustdo, aquecimento global e subida do nivel médio da agua
do mar;

- Investigar as rochas: rochas predominantes na regido (composicdo, idade, sua formacao,
interesse econdémico, utilizacdo humana, troca de amostras com outras escolas e sua
comparacdo); caraterizacdo da paisagem geoldgica envolvente;

- Estudo de um ecossistema marinho entre marés/ ecossistema dunar e toda a sua dindmica
(levantamento da biodiversidade, dindmicas de interagdo entre seres vivos e entre seres vivos
e 0 ambiente, impacte da acdo humana)

- Outros...

Finalmente, os alunos poderdo fazer pesquisa sobre as medidas que se encontram a ser tomadas a nivel
local e nacional pelas entidades responsaveis e se estas podem solucionar o problema ou se sdo apenas
formas de minimizar o impacto.

Por fim, elaboram um suporte de comunicacgdo - poster cientifico - e apresentam, publicamente, o seu
projeto e/ou resultados num evento final, a Mostra SEl, que pretende simular o ambiente de um
congresso cientifico com apresenta¢des em palco e exposicdo de posters.

Estratégias de avaliagdo das aprendizagens realizadas
Avaliacdo do poster cientifico bem como da sua apresentagdo do projeto/resultados obtidos quanto ao
rigor e eficacia da mensagem, criatividade e qualidade estética.

Recursos necessarios

Computadores

Ficha de trabalho orientadora para elaboragdo e andlise de grafico que relaciona a altura das marés e
as fases da Lua ao longo de 30 dias (sugestdo de consulta: CFQ Planeta Terra_ pagina 127_
https://drive.google.com/file/d/0B9zwI1PxACYSRzZ50ERIciN5ZEU/view)
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CENARIO 4

Programa-ancora: Porto de Futuro
Projeto: Braco Direito

Ciclo de estudos
Ensino Secundario

Disciplina(s)
Portugués, Historia, Educagdo Visual — Desenho e Oficina de Artes

Aprendizagens essenciais a trabalhar

o Realizar um trabalho de pesquisa relacionar as aprendizagens formais com o mundo do trabalho /
vida ativa.

o Aplicar na pratica os conteudos lecionados e as competéncias desenvolvidas nas diferentes

disciplinas.

Desenvolver competéncias ao nivel da comunicacdo;

Perceber a cultura, a ética de trabalho e as varias opgBes de carreira disponiveis;

Conhecer a estrutura organizacional de uma empresa;

Descobrir as exigéncias e oportunidades ligadas a uma area profissional especifica;

Identificar pontos fortes e fracos ao nivel das aprendizagens e competéncias;

Desenvolver o autoconhecimento e a capacidade de autoaperfeicoamento;

Escolher de forma esclarecida um percurso académico / profissdo.

O O O O O O O

Conteldos especificos a trabalhar

Portugués

Interagdo discursiva.

Texto de caracteristicas expositivas e argumentativas.
Organizacdo e tratamento da informacao.

Competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria a trabalhar
A B CD,E,I

Estratégias de ensino / aprendizagem

Os alunos comecam por identificar as suas areas de interesse, no que se refere ao mundo do trabalho,
de entre os principais pontos de interesse turistico (museus e monumentos historicos com os quais
seja possivel estabelecer parcerias).

Posteriormente, realizam uma pesquisa acerca da entidade parceira, nomeadamente do ponto de vista
histdrico e artistico.

Paralelamente, os alunos deverdo desenvolver competéncias comunicacionais, preparando-se, deste
modo, para interagirem com os visitantes do(s) museu(s) e/ ou monumento(s) escolhido(s).

Os alunos aplicardo os conhecimentos adquiridos durante o dia em que acompanharao colaboradores
da entidade parceira.

No final, os alunos participantes no projeto partilham informacgdes e experiéncias. Poderdo recorrer a
apresentacdes em PowerPoint, seguidas de debate.

Estratégias de avaliacdo das aprendizagens realizadas
Avaliacdo dos trabalhos de pesquisa no que se refere ao rigor do conteldo, assim como da eficiéncia
comunicativa na fase de partilha de informagdes / experiéncias;
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Auto e heteroavaliagdo do aluno e do colaborador que o acompanhou durante um dia.

Recursos necessarios
- Computador / Internet
- Material de escrita.
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CENARIO 5

Programa-ancora: Porto de Futuro
Projeto: Aulas sem fronteiras

Ciclo de estudos
2.2 e 3.2 Ciclos e Secundario (alunos do 62 ao 122 ano)

Disciplina(s)
Inglés/Francés (outras linguas como Espanhol, Alem3o) e Cidadania e Desenvolvimento

Aprendizagens essenciais a trabalhar

o Reconhecer e valorizar a diversidade como oportunidade e como fonte de aprendizagem para
todos;

Identificar a multiculturalidade como fator de desenvolvimento das sociedades atuais;
Desenvolver a capacidade de comunicar com diferentes culturas;

Evidenciar atitudes/comportamentos de respeito e tolerancia;

Compreender a interculturalidade como forma de prevenir conflitos entre culturas;

Reconhecer a importdncia de comportamentos de inclusao;

Valorizar o didlogo intercultural como fator de enriquecimento mutuo, de progresso e de paz.
Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas
culturais, do povoamento e das atividades econémicas.

O O O 0O O O O

Conteudos especificos a trabalhar (se aplicavel)

A interculturalidade como forma de prevenir conflitos entre culturas.

Diversidade cultural

Conceitos: multiculturalidade; interculturalidade; globaliza¢do; patrimonio cultural; racismo; xenofobia;
espaco luséfono; PALOP; CPLP

Caso o orador ndo fale Portugués:

Compreender e acompanhar uma apresentacdo breve sobre temas estudados.

Interagir, com correcdo, sobre assuntos conhecidos, podendo pedir ajuda e reformular o discurso.
Trocar ideias, informacdes e opiniGes.

Fazer pequenas apresentacdes sobre temas estudados.

Compreender textos factuais sobre assuntos de interesse pessoal ou cultural.

Produzir textos utilizando vocabuldrio comum, mas diversificado

Conhecer universos culturais diversificados.

Responder com seguranga a perguntas, revelando uma opinido critica fundamentada.

Ultrapassar falhas de comunicacdo oral de forma a comunicar, com clareza e corregdo, sobre assuntos
conhecidos.

Competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria a trabalhar
A B D,EF

Estratégias de ensino / aprendizagem

O orador-convidado pode dinamizar a aula sem fronteiras através de videos, imagens e do préprio
testemunho da a conhecer os usos e costumes do seu palis, bem como a gastronomia, crencas
religiosas, etc.

Os alunos deverdo ser levados a reconhecer que o conhecimento e o didlogo entre culturas sdo
oportunidades de desenvolvimento e fonte de aprendizagem.

O aluno deverd através da troca de informagdes potenciar o respeito pelas diferencgas evitando assim o
conflito entre culturas. Com o conhecimento de uma nova cultura pretende-se que o aluno
compreenda melhor as adversidades de alguém que ndo estd no seu pais, desmistifique preconceitos e
desenvolva a empatia.
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Ap0ds a pesquisa, e caso o orador ndo fale portugués, os alunos deverdo preparar a sua intervencao e,
eventualmente, um trabalho escrito (podera ser o cartaz) em Inglés, Francés ou na lingua considerada
mais adequada.

Estratégias de avaliacdo das aprendizagens realizadas

Os alunos, em pequeno grupo, deverdo selecionar o tema a explorar sobre o pais de origem do orador
(sistema de ensino, gastronomia, usos e costumes, feriados nacionais, etc.).

Cada grupo terd de elaborar cartaz que reflita a investigagdo realizada. Podera ser sugerido ao orador
que se disponibilize o e-mail para possivel esclarecimento de duvidas.

Posteriormente esse cartaz sera avaliado quanto ao rigor e eficdcia da mensagem, criatividade e
qualidade estética.

Recursos necessarios
Computadores
https://cinemasemconflitos.pt/good-morning-racismo-o0-nosso-trabalho-apenas-agora-comecou/
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CENARIO 6

Programa-ancora: Porto de Futuro
Projeto: Matematica fora de Portas

Ciclo de estudos
32 Ciclo
(cenario desenhado para este ciclo, sendo possivel adaptar para os restantes niveis de ensino)

Disciplina(s)

Matematica

Aprendizagens essenciais a trabalhar

o Analisar sélidos geométricos identificando propriedades relativas a esses solidos, e classifica-los de
acordo com essas propriedades.

o Reconhecer o significado de formulas para o calculo de volumes de sélidos, e usa-las na resolugdo
de problemas em contextos matematicos e ndo matematicos.

o Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizagdo e de compreender a noc¢do de
demonstragdo, e construir argumentos matematicos e raciocinios légicos.

o Exprimir oralmente e por escritas ideias matematicas, com precisdo e rigor, para justificar
raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabuldrio e linguagem préprios da
geometria e da matematica em geral (convengdes, notagdes, terminologia e simbologia)

o Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de
analisar o préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

o Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacBes que envolvam a
Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Conteudos especificos a trabalhar (se aplicavel)
Volume do prisma

Volume do cilindro

Volume da piramide

Volume do cone

Volume da esfera

Competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria a trabalhar
C,D

Estratégias de ensino / aprendizagem

Para este cenario, parte-se deste conjunto de A.Essenciais e Conteldos. Neste pressuposto, como
estratégia apresentam-se os seguintes passos:

Realizagdo de uma visita pela cidade, na qual os alunos devem fazer-se acompanhar de telemovel, fita
métrica, papel e lapis.

Os alunos deverdo estar atentos aos sélidos que sdo visiveis na cidade, selecionar alguns, efetuar as
medicBes necessarias e aponta-las. Tirar fotografias para documentar.

Deverdo encontrar o volume de cinco sdlidos diferentes.

Estratégias de avaliacdo das aprendizagens realizadas

Os alunos, em pequeno grupo, deverdo apresentar no final da visita, em papel, os cinco volumes pedidos
e todos os célculos efetuados, com precisdo e rigor.

Cada grupo ird criar um kahoot/socrative para que os colegas possam responder, tendo por base o
trabalho efetuado.

Recursos necessarios
Papel, lapis, telemdovel, fita métrica.

121



CENARIO 7

Programa-ancora: Porto de Apoio a Familia
Projeto: Expressao Fisico-Motora

Ciclo de estudos

Educagdo Pré- Escolar

Disciplina(s)/Areas

- Area de Expressdo e Comunicacdo
- Dominio da Educacdo Fisica

Aprendizagens essenciais a trabalhar

o Desenvolver o sentido ritmico e de relacdo do corpo com o espago e com 0s outros.

o Expressar, através da danca, sentimentos e emocdes em diferentes situacdes.

o Refletir sobre os movimentos ritmicos e as coreografias que experimenta e/ou observa.

o Apreciar diferentes manifestacGes coreograficas, usando linguagem especifi-ca e adequada.

Conteudos especificos a trabalhar

Exploragdo livre do espago, do movimento e de materiais.
Mobilizar o corpo com precisédo e coordenacao.

Relac¢des sociais em situagdes de jogo.

Competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria a trabalhar
E,F,G,H,I

Estratégias de ensino / aprendizagem

Abordagem ludica, que deve estar subjacente a toda a Educacdo Fisica (em todas as atividades da AAAF)
e 0 jogo cons-titui um recurso educativo por exceléncia que atua no de-senvolvimento da coordenacgédo
motora e de socializacdo, de compreensdo e aceitacdo das regras e de alargamento da linguagem,
proporcionando, ainda, uma atividade agradavel que da prazer as criancas.

A danga vai permitir a crianca mobilizar o cor-po com mais precisdo e coordenagdo, desenvolvendo
resisténcia, forca, flexibilidade, velo-cidade e a destreza geral. Possibilita-lhe ainda aprender a
coordenar, alterar e diferenciar melhor os seus movimentos, através do controlo do equilibrio, ritmo,
tempo de reacdo, de forma a desenvolver e aperfeicoar as suas capacidades motoras em situagGes
ludicas, de expressdo, comunicacdo e interacdo com outros.

Estratégias de avaliacdo das aprendizagens realizadas
Avaliar, numa perspetiva formativa, a sua intervengdo, o ambiente e os processos educativos, bem
como o desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianga e do grupo.

Recursos necessarios
Computador, internet, espelho (de parede).
Outros materiais para a coreografia que podem ser criados pelo grupo, apos a escolha da danga.
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CENARIO 8

Programa-ancora: Porto de Atividades
Projeto: Animagao e Apoio ao Estudo

Ciclo de estudos
1.2 Ciclo

Disciplina(s)
Portugués e Matemética
(pode adaptar-se as disciplinas de Estudo do Meio, Educacdo Artistica, Educacgdo Fisica e Inglés)

Aprendizagens essenciais a trabalhar

Matematica

Conceber e aplicar estratégias de resolucdo de problemas, em contextos matematicos e ndo
matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados; Desenvolver confianga nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o seu proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

Desenvolver autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a matematica no seu
percurso escolar e na vida em sociedade;

Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias
e dominios da atividade humana e social.

Portugués

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a finalidades vérias e em suportes
variados;

Escrever relatos (com situagdo inicial, peripécias e conclusdo), com descricdo e relato das personagens
representado por meio de discurso direto ou discurso indireto.

Conteudos especificos a trabalhar
Expressdo oral

Competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria a trabalhar
A BCD,EFGH,IJ

Estratégias de ensino / aprendizagem

Num padlet (www.padlet.com) criado pelo docente/professor/animador postar um Resumo do que
aprendeu ao longo da semana.

Neste resumo deve constar:

- Nome, turma, ano

- Quantas horas de cada disciplina tem por semana

- O que aprendeu: na disciplina de Matematica, na disciplina de Portugués, na disciplina de Estudo do
Meio, Expressdo Artistica, Educacdo Fisica e Inglés.

- De que conteldo(s) mais gostou e justificagdo; qual achou mais dificil e porqué.

- Adicionar uma imagem do conteddo preferido.

(Tempo de apresentagdo de 5 minutos, comegando pela apresentagdo pessoal. Cada aluno deverd usar
da palavra de forma audivel, com boa articulacdo e entoag¢do, mantendo o contacto visual com a
audiéncia e tentando captar a sua atencdo, evitando ler. Os colegas avaliardo estes parametros no final
da apresentacdo podendo fazer criticas construtivas, assim como o docente/professor, animador).

Estratégias de avaliacdo das aprendizagens realizadas

Abordagem de todos os itens solicitados e a apresentagdo cumprindo os parametros.

Recursos necessarios
Dispositivos moveis, ligacdo wi-fi
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CENARIO 9

Programa-ancora: Atividades de Enriquecimento Curricular
Projeto: Atividade Fisica e Desportiva

Ciclo de estudos
1.2 Ciclo

Disciplina(s)
Educacdo Fisica e Educacdo artistica - Danca

Aprendizagens essenciais a trabalhar

Educacdo Fisica

Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas;

Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os principios da cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e
com o professor;

Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividades,
procurando realizar as acGes adequadas, com correcdo e oportunidade.

Educacdo Artistica — Danca

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima, etc.) e valor do
desempenho artistico (social, cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as experiéncias de
danca, argumentando as suas opinides e aceitando as dos outros.

Apresentar solugdes diversificadas na exploracdo, improvisagdo, transformacdo, selegdo e composicdo
de movimentos/sequéncias de movimentos para situagdes-problema propostas, sugeridas por si e/ou
colegas, ou em sequéncia de estimulos (visuais, cinestésicos, auditivos, etc.).

Conteudos especificos a trabalhar
Movimento, danga, respiracdo

Competéncias do perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria a trabalhar
E,G,)J

Estratégias de ensino / aprendizagem

Apresentacdo da atividade

Primeiro, durante 3 minutos, os alunos ouvem uma musica de olhos fechados, podendo movimentar-
nos sem sair do lugar;

Segundo, durante 3 minutos, os alunos dangam a musica livremente;

Terceiro, durante 3 minutos, dangamos uma coreografia replicando os movimentos do professor.
De seguida, dialogamos sobre os 3 momentos, sentados no chdo, prestando atencdo a nossa
respiracdo (pelo menos 3 minutos), refletindo nesta quando nos sentamos e quando concluimos a
nossa conversa. No final, repetimos o momento preferido.

“She gives me katchi”

https://www.youtube.com/watch?v=Ycg500SdpPQ

Estratégias de avaliacdo das aprendizagens realizadas
Observacdo direta
Diadlogo no final da atividade sobre que parte da atividade preferiram e porqué.

Recursos necessarios
Computador, colunas, wi fi, espaco livre para movimento
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